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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. Актуальность заявленной темы обусловлена 

необходимостью формирования у подрастающего поколения устойчивых духовно-

нравственных ценностей, способствующих гармоничному развитию личности и со-

хранению культурно-исторического наследия общества в условиях изменяющегося 

культурно-образовательного пространства. Анализ законодательных актов Россий-

ской Федерации в сфере образования свидетельствует о приоритетности реализа-

ции программ и инициатив, направленных на повышение уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности подрастающего поколения, что отражено в ключевых нор-

мативных документах и стратегических концепциях (Концепция духовно-нрав-

ственного развития и воспитания личности гражданина России, определяющая 

направления и цели духовно-нравственного воспитания в образовательных учре-

ждениях, Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об утвер-

ждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей» и т.п.). Эти документы ак-

центируют внимание на интеграции традиционных ценностей в современные обра-

зовательные практики, а также на необходимости межведомственного взаимодей-

ствия и участия общественных институтов в процессе воспитания.  

Таким образом, исследование и проектирование эффективной методической 

системы духовно-нравственного воспитания представляют собой актуальную 

научно-практическую задачу, направленную на обеспечение устойчивого развития 

общества и повышение уровня воспитанности молодежи в контексте стратегиче-

ского развития государства.  

На основе анализа современных педагогических исследований были выде-

лены проблемы, стоящие перед системой духовно-нравственного воспитания сту-

дентов в учреждениях высшего образования: 

 снижение уровня духовно-нравственной воспитанности студенческой мо-

лодежи; 
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 отсутствие научно-методических основ проектирования и диагностики эф-

фективности методических систем духовно-нравственного воспитания студентов; 

 отсутствие эффективного механизма повышения духовно-нравственной 

воспитанности студентов; 

 нарушение механизма преемственности форм и методов воспитания 

в учреждениях высшего образования; 

 недостаточный уровень развития информационной культуры преподава-

телей в системе воспитательной работы учреждения высшего образования. 

На наш взгляд, духовно-нравственное воспитание особенно значимо для сту-

дентов педагогических специальностей, так как духовно-нравственная воспитан-

ность влияет не только на личностное, и на профессиональное их становление. 

В дальнейшем эти студенты сами должны будут осуществлять деятельность, 

направленную на повышение уровня духовно-нравственной воспитанности под-

растающих поколений. Опираясь на анализ профессионального стандарта 01.005 

«Специалист в области воспитания», утверждённого приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 30.01.2023 г. №53н., отметим, что 

для успешного осуществления профессиональной деятельности по направлению 

подготовки «Образование и педагогические науки» современному специалисту 

необходимо обладать специфическими знаниями и навыками в сфере социокуль-

турных и духовно-нравственных ценностей для организации воспитательной и вне-

урочной деятельности учащихся. 

Степень разработанности проблемы исследования. Анализ философской, 

психологической, педагогической и методической литературы показал, что про-

блема духовно-нравственного воспитания студенческой молодежи всегда была 

и остается важным направлением научных исследований в области педагогической 

науки.  

Тот же анализ установил, что проблема духовно-нравственного воспитания 

с древних времен привлекала внимание философов в разные исторические периоды 

и эпохи (Сократ, Платон, Аристотель, Конфуций, Сенека, И. Кант, Ж. Ж. Руссо 
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и др.). Эти мыслители представляли духовную культуру человека через призму 

его высокой нравственности, гуманности, толерантности и ответственности. 

Представители отечественной педагогической мысли В.А. Сухомлинский, 

А.С. Макаренко и К. Д. Ушинский раскрыли и расширили основные теоретические 

понятия нравственного воспитания в образовательном пространстве, показали пути 

и способы формирования гармонично развитой и нравственно воспитанной лично-

сти, разработали педагогические основы гармоничного сочетания процесса обуче-

ния и воспитания. 

Комплексное и многостороннее исследование научных основ духовно-нрав-

ственного воспитания в педагогической науке отчетливо просматривается в много-

численных трудах современных ученых – Х. А. Алижановой, Ю. В. Андреевой, 

В. П. Бездухова, М. Н. Вовченко, П. Д. Гаджиевой, Ю. М. Гришаевой, И. А. Заки-

рьяновой, А. Н. Камыш, Д. В. Корыпалова, О. И. Лаптевой, В. Е. Лодкиной, 

А. Г. Михайловой, Э. М. Молчан, И. А. Неясова, И. С. Новикова, О. К. Поздняко-

вой, Р. В. Раджабовой, Н. С. Саркуловой, Т. Н. Сахарова, Л. А. Серикова, Н. В. Та-

марская, М. М. Шафиева и др., которые внесли весомый вклад в разработку теоре-

тических и методологических аспектов духовно-нравственного воспитания студен-

ческой молодежи.  

Актуальность, теоретическая и практическая значимость диссертационной 

работы обусловили выбор темы настоящего исследования в целях разработки 

и обоснования методической системы духовно-нравственного воспитания студен-

тов учреждения высшего образования. 

Существующее противоречие между потребностью общества в повышении 

уровня духовно-нравственной воспитанности молодежи и недостаточным уровнем 

разработанности в педагогической науке и практике проблем проектирования ме-

тодической системы духовно-нравственного воспитания определили актуальность 

темы исследования «Проектирование методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания студентов учреждения высшего образования». 
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Анализ состояния проблемы проектирования методической системы ду-

ховно-нравственного воспитания студентов учреждения высшего образования поз-

волил выявить следующие противоречия: 

 между государственной политикой, ориентированной на духовно-нрав-

ственное воспитание молодежи, и низкой изученностью проблем, связанных 

с проектированием систем воспитания учреждения высшего образования в дан-

ном контексте; 

 между требованиями социума к обучающимся в достижении высокого 

уровня духовно-нравственной воспитанности и отсутствием соответствующих зна-

ний, умений, достаточного опыта нравственных поступков у студенческой молодежи; 

 между объективной необходимостью усовершенствования духовно-нрав-

ственного воспитания молодежи и недостаточностью соответствующего методиче-

ского обеспечения в условиях учебно-воспитательного процесса.  

Проблема представленного исследования носит сложный и многогранный 

характер, так как аккумулирует в себе различные науки и требует разработки 

и структурирования методической системы духовно-нравственного воспитания 

в учреждении высшего образования с учетом специфики характеристики взросле-

ющей личности обучающихся в изменяющемся культурно-образовательном про-

странстве.  

Объект исследования – процесс духовно-нравственного воспитания студен-

тов учреждения высшего образования. 

Предмет исследования – методическая система духовно-нравственного вос-

питания студентов учреждения высшего образования. 

Цель исследования – теоретически обосновать, спроектировать и экспери-

ментально проверить методическую систему духовно-нравственного воспитания 

студентов учреждения высшего образования. 

Задачи: 

1) на основе анализа научной литературы выявить степень исследования про-

блемы проектирования методической системы духовно-нравственного воспитания; 
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2) определить сущностные характеристики духовно-нравственного воспи-

тания; 

3) спроектировать содержание методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания; 

4) осуществить экспериментальную проверку эффективности спроектиро-

ванной методической системы духовно-нравственного воспитания студентов и вы-

явить степень ее эффективности. 

Гипотеза исследования. Эффективность духовно-нравственного воспита-

ния студентов учреждения высшего образования может быть достигнута, если: 

 осмысливать методическую систему духовно-нравственного воспита-

ния студентов как теоретико-методологический конструкт, репрезентирующий 

структурно-функциональное единство целевых, ценностно-содержательных, орга-

низационно-технологических и результативных компонентов, детерминированных 

культурологическим основанием; 

 определять духовно-нравственную воспитанность студента как инте-

гративный результат, полученный согласно сформированной целостной системе 

знаний, представлений, понятий, эмоционально-ценностных отношений, умений и 

навыков действовать в открытом социуме, транслировать духовно-нравственные 

ценности, совершать нравственные поступки и претворять их в действительность; 

 спроектировать и внедрить целостную методическую систему, основ-

ные компоненты которой включали бы в себя: 1) цели воспитания, в которых бы 

функционально раскрывались смысловые особенности целостного развития лично-

сти студента; 2) содержание духовно-нравственного воспитания, направленное на 

формирование базовых национальных ценностей; 3) формы и методы воспитания, 

обеспечивающие перенос акцентов с формирования поверхностных знаний на ста-

новление устойчивой мотивации к деятельности, основанной на стремлении к 

добру.  

Теоретико-методологической основой диссертации являются: 

 на общефилософском уровне: философско-культурологические положе-

ния о единстве и целостности процессов и явлений объективной действительности, 
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их диалектическая взаимосвязь, взаимообусловленность, взаимовлияние; психо-

лого-педагогические идеи о связи нравственного сознания и нравственного пове-

дения человека, роль нравственной деятельности в формировании личности; кон-

цептуальные положения педагогической науки о гуманных ценностях духовно-

нравственного воспитания; идеи традиционализма, радикального конструкти-

визма; принципы гуманизации, системности, дифференциации, междисциплинар-

ной интеграции, преемственности, непрерывности; 

 на общенаучном уровне: системный подход (И. А. Воробьева, М. В. Лаза-

рева и др.); информационный подход (И. Г. Геращенко, Н. В. Геращенко, Н. О. Яко-

влева и др.), аксиологический подход (И. Д. Борченко, Н. М. Кудряшова, Ю. Г. Мако-

вецкая и др.), культурологический подход (И. В. Величко, Ю. И. Кузнецова, 

Н. С. Пичко, Е. Е. Сухарева, Т. А. Титова, Д. Ф. Файзуллина, Н. Н. Шевченко и др.); 

 на научно-педагогическом уровне: концепции духовно-нравственного 

воспитания (А. Я. Данилюк, А.А. Долгих, А. М. Кондаков, Б. Т. Лихачев, И. С. Ма-

рьенко, В. А. Тишков, Е. Ф. Харламов, М. Е. Щуркова и др.), модели духовно-нрав-

ственного воспитания (К. А. Андрющенко, В. А. Беляева, В. В. Петренко, Н. Я. Де-

ментьева, О. А. Заричанова, И. А. Курчина, А. А. Петренко и др.); 

 на методическом (технологическом) уровне: методические основания 

проектирования (Л. А. Байкова, Л. К. Гребенкина, О. В. Еремкина, В. В. Краевский, 

Н. О. Яковлева и др.), диагностика воспитанности (О. Я. Емельянова, Л. В. Жук, 

Т. Е. Рыманова, О. А. Саввина, И. В. Шершень и др.). 

Методы исследования. Для решения поставленных задач и проверки исход-

ных положений в исследовании был использован комплекс исследовательских ме-

тодов с учетом специфики каждого этапа работы: теоретические (теоретический 

анализ и обобщение педагогических, психологических, методических трудов 

по проблеме исследования; методы педагогического конструирования и проекти-

рования; изучение и обобщение инновационного педагогического опыта; систем-

ный анализа и синтез; дедукция и индукция), эмпирические (наблюдение, беседы, 

анкетирование студентов, педагогический эксперимент) и специальные (математи-

ческой обработки результатов эксперимента) методы. 
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На защиту выносятся следующие положения: 

1. Методическая система духовно-нравственного воспитания студентов 

представляет собой теоретико-методологический конструкт, репрезентирующий 

структурно-функциональное единство целевых, ценностно-содержательных, орга-

низационно-технологических и результативных компонентов, детерминированных 

культурологическим основанием. Ядро всей системы – духовно-нравственные цен-

ности и духовно-нравственная культура народа. Цель методической системы – до-

стижение высокого уровня духовно-нравственной воспитанности студентов.  

Содержательная основа методической системы распространяется на ценност-

ные отношения в системе «преподаватель – студент – общество» и предполагает 

продуманный план действий с учетом классификации уровней воспитанности, учи-

тывающих мотивы нравственных поступков студента, их поведения от моделиро-

вания образа жизни к точному его соответствию с духовно-нравственными ценно-

стями. Организационно-технологический компонент методической системы пред-

полагает адаптацию всех его составляющих (психолого-педагогические условия, 

этапы воспитательной работы, формы, методы, приемы и средства) в зависимости 

от структурных уровней контекстуальности культурных факторов, влияющих 

на воспитывающую ситуацию (макроуровень, мезоуровень, микроуровень).  

Интегративным структурным элементом, подтверждающим эффективность 

методической системы духовно-нравственного воспитания, является результатив-

ный компонент, в котором содержится система критериев, показателей, уровней 

духовно-нравственной воспитанности и их характеристики, а также диагностиче-

ские процедуры (тесты, наблюдение, методики), позволяющие установить досто-

верную информацию о полученных результатах для ее последующей интерпрета-

ции и проектирования поведения личности студента в рефлексивно-диалоговых 

практиках. 

2. Духовно-нравственная воспитанность – интегративный результат, полу-

ченный согласно сформированной целостной системе знаний, представлений, по-

нятий, эмоционально-ценностных отношений, умений и навыков действовать в от-



11 

крытом социуме, транслировать духовно-нравственные ценности, совершать нрав-

ственные поступки и претворять их в действительность. Особенность духовно-

нравственной воспитанности – наличие искренних мотивов, в основе которых ле-

жит стремление к добру.  

3. Проектирование методических систем воспитательной деятельности – 

процесс, направленный на разработку теоретического прообраза действий, предпо-

лагающих системное и целенаправленное применение определенного комплекса 

взаимосвязанных форм, методов, приемов и средств воспитания, в соответствии 

с определенными целями воспитания, учитывающими приоритетность духовного 

над материальным. 

В процессе проектирования методической системы духовно-нравственного 

воспитания студентов важно гибко применять совокупность разнообразных групп 

методов, форм, приемов и средств воспитательной деятельности. Опираясь на клас-

сификации методов воспитания Ю. К. Бабанского и С. В. Сидорова, мы выделили 

три группы: методы формирования духовно-нравственного сознания, методы орга-

низации деятельности, методы стимулирования и мотивации. 

В методической системе применяются: индивидуальные и групповые формы 

работы, психолого-педагогические приемы (использование художественных про-

изведений, диалог, рефлексия, мозговой штурм, дерево решений и т.п.) и средства 

(фильмы и художественная литература духовно-нравственного содержания, педа-

гогические ситуации и кейсы, план личностного развития, дневник рефлексии 

и т.п.). Отличие методической системы от технологии состоит в том, что ее можно 

адаптировать в зависимости от изменений, модернизирующих культурно-образо-

вательное пространство и запросы общества на результаты воспитания личности.  

4. Инновационный характер структуры методической системы духовно-

нравственного воспитания студентов определяется: 

 специфическими принципами проектирования методической системы ду-

ховно-нравственного воспитания (целенаправленности в достижении высокого 

уровня духовно-нравственной воспитанности студентов; учета основных потреб-

ностей и разнообразных интересов студентов в познании духовно-нравственных 
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ценностей, видении миссии своей профессии и в личной жизни; рациональности 

в выборе содержательных компонентов методической системы духовно-нрав-

ственного воспитания студентов; целостности в конструировании тренингов, кото-

рые будут содержать вопросы смыслов жизни в экстремальных ситуациях, в кото-

рых сейчас находится наше общество; индивидуализации в создании психолого-

педагогических условий для повышения уровня духовно-нравственной воспитан-

ности студентов; личностной и профессиональной обусловленности повышения 

уровня духовно-нравственной воспитанности студентов; перспективы в моделиро-

вании методической системы духовно-нравственного воспитания студентов учре-

ждения высшего образования);  

 диагностическими материалами, задающими тональность и субъектив-

ность процессу духовно-нравственного воспитания;  

 инновационным содержанием форм воспитательной работы (микро-

курсы, направленные на формирование у студентов знаний о традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностях; цикл тренингов, основой которого яв-

ляется репрезентация взглядов философов и педагогов на современное изменяю-

щееся культурно-образовательное пространство).  

Научная новизна исследования состоит в следующем:  

 дано авторское определение понятия «методическая система духовно-

нравственного воспитания»;  

 на основании общенаучных (системный, информационный) и частно-

научных (аксиологический, культурологический) подходов разработаны специфи-

ческие принципы проектирования методической системы духовно-нравственного 

воспитания; 

 конкретизирована и содержательно уточнена сущность и структура поня-

тия «духовно-нравственная воспитанность студентов», выявлены особенности ду-

ховно-нравственного воспитания студенческой молодежи; 

 усовершенствована критериально-диагностическая база исследования, 

а именно: разработаны критерии воспитанности (когнитивный, мотивационно-цен-

ностный и поведенческий), определены характеризующие их показатели и уровни 
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(высокий, средний, низкий) духовно-нравственного воспитания студентов, состав-

лена база данных соответствующих диагностических методик; 

 разработана методическая система духовно-нравственного воспитания 

студентов, представляющая собой теоретико-методологический конструкт, репре-

зентирующий структурно-функциональное единство целевых, ценностно-содержа-

тельных, организационно-технологических и результативных компонентов, детер-

минированных культурологическим основанием.  

Теоретическая значимость результатов исследования заключается 

в следующем: уточнена сущность понятия «духовно-нравственная воспитанность 

студентов» с учетом специфики характеристики возрастных особенностей студен-

ческой молодежи; структурированы принципы проектирования методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания студентов учреждения высшего образо-

вания, выделены общие и специфические принципы; охарактеризована специфика 

применения подходов к проектированию методической системы духовно-нрав-

ственного воспитания; обосновано использование современных средств воспита-

ния и диагностических методик уровня духовно-нравственной воспитанности в ме-

тодической системе духовно-нравственного воспитания студентов учреждения 

высшего образования. 

Практическая ценность результатов исследования: в воспитательную 

практику учреждения высшего образования внедрена методическая система ду-

ховно-нравственного воспитания, включающая в себя диагностические методики, 

классические и инновационные формы и методы воспитания.  

Разработанную методическую систему духовно-нравственного воспитания 

студентов учреждения высшего образования можно использовать для организации 

воспитательной работы в системе высшего образования, направленной на повыше-

ния уровня духовно-нравственной воспитанности студентов. Выработанные педаго-

гические формы, методы и средства духовно-нравственного воспитания могут быть 

использованы кураторами академических групп и преподавателями во время как 

аудиторной, так и внеаудиторной работы со студентами для повышения уровня 
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их духовно-нравственной воспитанности. Полученные результаты исследования мо-

гут стать основой для курсов повышения квалификации преподавателей и учителей.  

Достоверность результатов исследования обусловлена методологической 

обоснованностью исходных теоретических положений, разнообразием методов ис-

следования, соответствующих его предмету, цели и задачам, положительными ре-

зультатами экспериментальной работы, позитивной оценкой преподавателей, ис-

пользующих на практике предложенные нами средства воспитания и диагностиче-

ские методики. 

Основные положения и результаты исследования были представлены 

и обсуждены на международных конференциях и форумах: Осовские педагогиче-

ские чтения «Образование в современном мире: новое время – новые решения» 

(Саранск, 2022), «Современный учитель – взгляд в будущее» (Екатеринбург, 2022), 

XVI Международная научно-практическая конференция молодых ученых и сту-

дентов, посвященная памяти профессора Р. Е. Левиной (Курск, 2023), «Взаимодей-

ствие науки и общества в контексте междисциплинарных исследований» (Калуга, 

2023), «Проблемы и перспективы разработки и внедрения передовых технологий» 

(Уфа, 2024), «Социальные и психологические ресурсы развития личности» (Сим-

ферополь, 2025); на всероссийских конференциях: «Проблемы адаптации субъектов 

образовательного процесса новых российских регионов в условиях интеграции 

в систему образования Российской Федерации» (Бердянск, 2022), «Инновационные 

технологии в образовательном процессе как составляющая качества образования» 

(Мелитополь, 2023). 

Основное содержание исследования представлено в 12 публикациях, среди 

которых 5 публикации в научных рецензируемых изданиях, входящих в Перечень 

ВАК РФ, 7 работ – в сборниках по результатам конференций, рецензируемых 

в РИНЦ.  

Участие в проекте. Научное исследование проводилось в рамках участия 

в проекте «Исследование готовности студентов к принятию стратегических реше-

ний в изменяющемся культурно-образовательном пространстве» (Регистрацион-

ный номер 123112100032-8). 
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Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Диссерта-

ция соответствует следующему направлению паспорта научной специальности 

5.8.2 Теория и методика обучения и воспитания (по областям и уровням образова-

ния): п. 4. «Научные основы проектирования методических систем обучения и вос-

питания по областям и уровням образования». 

Структура и объем диссертации обусловлены логикой решения исследова-

тельских задач. Диссертация (200 с.) состоит из введения (12 с.), трех глав (39 с., 

41 с., 55 с.), заключения (3 с.), библиографического списка, включающего в себя 

212 источников, среди которых 183 русских и 29 иноязычных наименова-

ний, 9 приложений. В тексте диссертации содержится 15 таблиц, 4 рисунка. 

  



16 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ  

КАК СМЫСЛОВЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ  

МЕТОДИЧЕСКИХ СИСТЕМ 

 

 

1.1. Проектирование методических систем воспитательной деятельности  

как научная проблема 

 

Изучение научной литературы по проблемам проектирования методических 

систем воспитательной деятельности предполагает формулирование основопола-

гающего понятия: проектирование (от лат. projectus, буквально – брошенный впе-

рёд) – это процесс создания проекта, включающий в себя разработку идей преоб-

разования действительности [19]. 

В современной литературе встречаются понятия, связанные с ценностно-

смысловым проектированием и поиском наиболее эффективной воспитательной 

методики для студентов в соответствии с актуализацией ценностной составляющей 

[170, с. 252]. 

Проектирование способствует приобретению новых навыков в современном 

мире. Это ключевые элементы образовательного дизайна, направленного на воспи-

тательные процессы в педагогической практике учителей. Как подчеркивает 

А. Е. Ковалева, проектная деятельность – это творческий процесс, направленный 

на поиск наиболее эффективных способов решения практических задач, основан-

ных на реальных проблемах [70].  

В контексте сказанного примечательна работа «Учителя как проектировщики 

рефлексивного образовательного опыта: внедрение дизайн-мышления в школьное 

образование в области дизайна и творчества», авторы которой подчеркивают, что 

именно проектирование позволяет эффективно принимать современные вызовы. 

Н. Бош, Т. Харкки, П. Сейтамаа-Хаккарайнен указывают на необходимость пере-

осмыслить образовательные процессы с позиций проектной деятельности, тогда 
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использование проектирования методической системы задаст иной вектор – воспи-

тание станет не передачей наследия, а со-проектированием будущего, где препода-

ватель высшей школы и студент будут партнёрами в создании жизнеспособных 

и интересных ценностно-смысловых ситуаций, в которых преобразуется личность 

[186]. Отметим, что в педагогической науке проектирование используется намного 

реже, чем в других дисциплинах. 

Проектирование методических систем воспитания представляет собой осо-

бую область педагогической науки, призванную повышать эффективность воспи-

тательного процесса и развивать личность обучающегося. В условиях изменяюще-

гося культурно-образовательного пространства возрастает востребованность гиб-

ких, креативных и технологичных подходов к воспитанию. Проектирование мето-

дических систем воспитания призвано интегрировать новейшие достижения педа-

гогики и психологии в единую концепцию воспитательной деятельности. 

Мы определяем проектирование методических систем воспитательной дея-

тельности как процесс, направленный на разработку теоретического прообраза дей-

ствий, предполагающих системное, целенаправленное применение определенного 

комплекса взаимосвязанных методов, приёмов, форм и средств воспитания, в соот-

ветствии с определенными целями воспитания.  

Проблема представленного исследования носит сложный многоаспектный 

характер, поскольку аккумулирует в себе колоссальный объем научных знаний 

из различных областей. Проблема проектирования методических систем воспита-

тельной деятельности привлекала внимание ученых разных научных направлений 

– философии, педагогики, психологии, социологии.  

Задачи исследования позволили выделить три направления в анализе темы 

проектирования методической системы духовно-нравственного воспитания: 

 философский аспект духовно-нравственного воспитания; 

 психологический аспект формирования духовности и нравственности; 

 педагогический аспект духовно-нравственного воспитания. 

Анализ философского аспекта духовно-нравственного воспитания личности 

отображен в значимых исследованиях таких философов периода античности, как 
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Демокрит, Сократ, Платон, Аристотель, Плутарх, Сенека, а также в трудах фило-

софов и педагогов Нового времени – Я. А. Коменского, Д. Локка, Ж. Ж. Руссо, 

Дж. Дьюи. В современной научной литературе на эту тему писали В. С. Грехнев, 

Ю. В. Андреева, У. А. Эргашев, А. С. Арсеньев, Е. В. Сырах [40, 5, 174, 6, 135]. 

Целесообразно начать анализ философского аспекта воспитания с рассмот-

рения трудов античных философов. Так, например, рассуждения о вопросах ду-

ховно-нравственного воспитания находим у Демокрита. Согласно его утвержде-

ниям, нравственный человек должен быть «мужественным, господствовать 

над собственными страстями, стремиться к добру, не предаваться праздности, лег-

комысленному образу жизни, стремиться к гармоничности и умеренности своих же-

ланий, сообразуя их с реальными возможностями» [7]. Для того чтобы достичь та-

кого уровня воспитанности, воспитание и обучение необходимо адаптировать 

под индивидуальные особенности каждого ребенка. Значимой является идея фило-

софа о том, что воспитание необходимо строить по принципу природообразности, 

то есть соотносить его с внутренней природой ребенка. Демокрит акцентировал вни-

мание на упражнениях, которые должны строиться на осознанном интересе ребенка 

к изучаемому предмету, делая процесс более эффективным и увлекательным [7]. 

Древнегреческий философ Сократ, задававшийся вопросом о нравственных 

добродетелях, также выделял важность практической части воспитания – сверше-

ние благих поступков и мудрствование: «а мудрость и есть добродетель, то есть 

знание о добре, которое побуждает к благим поступкам и удерживает от дурных» 

[7, с. 96]. Важно мнение философа о том, что учитель не должен навязывать знания 

ученикам, а должен развивать их критическое мышление и помогать самостоя-

тельно рассуждать в процессе диалога, беседы или спора.  

Один из приемников Сократа – Платон – внес значительный вклад в развитие 

педагогической науки. Философ считал, что первостепенной задачей педагогики 

является передача следующим поколениям принципов добродетели и укрепление 

разума. Кроме того, Платон заложил идеи всестороннего развития личности с уче-

том возрастных и социальных особенностей воспитанников, подчеркивая, что для 

воспитания важным является образец для подражания: «…если уж подражать, так 
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только тому, что им подобает, то есть сразу же, с малых лет подражать людям му-

жественным, рассудительным, свободным и так далее» [108, с. 116].  

Продолжая анализ философской литературы, отметим работы Аристотеля, 

в которых автор указывает на необходимость нравственного воспитания детей по-

средством упражнений в добрых поступках. Эта идея нашла отражение в исследо-

ваниях современных зарубежных учёных. Так, Д. И. Уокер предлагает концепту-

альную модель воспитания характера молодёжи, базирующуюся на синтезе фило-

софской этики добродетели Аристотеля и социологической теории Пьера Бурдьё, 

фокусирующейся на развитии нравственных качеств и практических умений моло-

дежи через формирование «моральной среды». Такая среда, с одной стороны, обес-

печивает индивидуальную моральную свободу, с другой – воспитывает ответствен-

ность личности и формирует нравственную позицию через рефлексивное осмысле-

ние моральных принципов в конкретных социальных ситуациях [211]. 

Рассмотрим также высказывания Сенеки о нравственном и духовном совер-

шенствовании. Размышляя о самосовершенствовании взрослого человека, философ 

пришел к выводу о необходимости уделять внимание воспитанию и совершенство-

ванию личности с детского возраста.  

Философ рассматривал отца как ключевую фигуру в семейном воспитании, 

что было в духе традиций того времени. Как известно, в современном обществе 

одинаково важно участие обоих родителей в воспитании детей, в то же время мно-

гие взгляды Сенеки несомненно, значимы для представленного исследования. 

По мнению философа, правильное воздействие родителей на хрупкую и только 

формирующуюся личность ребенка позволит предотвратить проявление многих 

пороков во взрослом возрасте. Сенека выстроил собственную концепцию воспита-

ния, в которой выделяется идея о том, что гнев сильнее всех страстей и пороков. 

Поэтому из отношений родителей и детей должны быть исключены телесные нака-

зания и проявления агрессии. По отношению к воспитаннику должна царить лю-

бовь, свойственная людям от природы, сдержанная радость, являющаяся непремен-

ным атрибутом добродетели. Воспитание, построенное на любви, заботе, терпении, 
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проявлении спокойствия, соблюдении меры и справедливости, должно стать под-

спорьем для подрастающего поколения и помочь сформировать стремление к доб-

родетели. Родители собственным примером должны показать модель поведения, 

которой будут придерживаться их дети [44]. 

В работах философов и педагогов Нового времени относительно вопросов 

духовно-нравственного воспитания личности прослеживаются идеи античной фи-

лософии. Так, примечательны научные взгляды Я. А. Коменского о способах раз-

вития нравственности. Речь идет о 16 правилах искусства развивать нравствен-

ность, согласно которым вся молодежь должна обучаться добродетели, в ее основе 

заложены мудрость, умеренность, мужество и справедливость. Важную роль в вос-

питании личности играет наставник, он должен научить воспитанников сдержан-

ности и чувству меры во всем, дисциплине, самоконтролю, справедливости, уваже-

нию к окружающим, честности, созидательному труду, исполнительности. Необ-

ходимо давать поручения воспитанникам и приучать их к труду. Важным методом 

воспитания является воспитание на хорошем примере [106]. 

В контексте темы представленного исследования полагаем, что обозначен-

ные выше правила актуальны и для духовно-нравственного развития современной 

молодежи. Я. А. Коменский подчеркивал необходимость воспитывать детей с ран-

них лет, используя этот способ для защиты от проявления пороков в дальнейшем. 

Мы разделяем идеи ученого о том, что важной составляющей успешного воспита-

ния является трансляция духовно-нравственных ценностей наставника, который 

выступает примером для ученика. 

Подтверждение приведенного суждения прослеживается и в высказывании 

Д. Локка о том, что «самый простой и легкий и вместе с тем самый эффективный 

способ воспитания детей и формирования их внешнего поведения заключается 

в том, чтобы показывать им на наглядных примерах, как им следует поступать 

и чего они должны избегать» [106, с. 162]. Применение этого метода актуально 

для воспитания детей не только на начальных этапах, но и на протяжении всего 
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времени, пока личность находится под влиянием семьи и образовательных заведе-

ний различных уровней. Воспитание на собственном примере следует осуществ-

лять и педагогам, и членам семьи.  

Значимым представляется высказывание Ж. Ж. Руссо о том, что прежде чем мы 

приступаем к формированию человечности в человеке, нам самим «…нужно сде-

латься людьми», то есть мы сами должны быть образцом для подражания [118, с. 99]. 

По мнению Ж. Ж. Руссо, помимо общества и семьи, ведущую роль в воспи-

тании личности играет природа. Примечательна идея философа о том, что сред-

ством воспитания может выступать созерцание прекрасного, а осознание ценности 

истинной красоты способствует зарождению морали в сознании учащегося [98]. 

Обращаясь к трудам современных философов, считаем необходимым более 

подробно рассмотреть работы В. С. Грехнева, который отмечает, что «воспитание 

является целенаправленным процессом управления бытием человека, людей в об-

ществе, их направлением к всеобщим социально значимым формам практической 

деятельности и поведения» [40, с. 60]. Значимой является идея автора о том, 

что воспитание напрямую связано с опытом освоения действительности во взаимо-

действии личности с окружающими. Развитие личности зависит от развития обще-

ства. Следовательно, уровень духовно-нравственной культуры каждого человека 

соответствует уровню общества, в котором он живет и функционирует. И в то же 

время воспитание каждой личности становится вкладом в развитие духовности 

и нравственности социума [40]. 

Духовно-нравственное воспитание – основа для приобретения навыков ис-

пользования различных форм взаимодействия с миром, определение способов по-

стижения действительности. Без духовно-нравственного воспитания было бы не-

возможно привить желание ребенку получать знания и развиваться. По мнению 

Е. В. Сырах, воспитание представляет собой естественный процесс, соответствую-

щий человеческой природе и направленный на раскрытие врожденных индивиду-

альных способностей. Ученый акцентирует внимание на тесной взаимосвязи и сба-

лансированном развитии умственной, эмоциональной, волевой, нравственной 

и физической сторон личности [135]. 
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Примечательна работа Ю. В. Андреевой «Философия воспитания опти-

мизма: авторская интерпретация идей Сартра – Франкла – Макаренко», в которой 

рассмотрены вопросы философии воспитания оптимизма как основы для развития 

и укрепления духовно-нравственных качеств личности. Оптимизм является факто-

ром, влияющим на стойкость духа и моральных убеждений. Развитие навыков по-

зитивных суждений как одного из способов постижения бытия – неотъемлемая 

часть современной системы духовно-нравственного воспитания [5].  

Проблема оптимистического отношения человека к жизни и миру обсужда-

лась с давних времен, как и вопрос воспитания. Эта тема и сегодня остаётся одной 

из наиболее дискуссионных как в философии, так и в педагогике, и в психологии.  

Оптимизм в современном понимании можно представить как веру в лучшее, 

уверенность человека в себе, в мире и в будущем. Воспитание оптимизма может 

стать основой для формирования веры человека в добро и справедливость, так как 

способно побудить к духовному и нравственному развитию и совершенствованию. 

Если человек верит в себя, то не станет изменять своим убеждениям, будет готов 

отстаивать моральные принципы независимо от вызовов общества. Вместе с тем 

излишний и неоправданный оптимизм не является опорой для духовно-нравствен-

ного воспитания. Отметим, что в случае воспитывающих ситуаций более рацио-

нально применение «рецептивной радости» [58, с. 154], согласно терминологии 

К. Э. Изарда, поскольку слишком частые проявления радости способствуют тому, 

что «человек выбивается из равномерного течения жизни» [58, c. 158]. 

Значительной для представленного исследования является работа М. Ф. Та-

тевосян, которая акцентирует внимание на том, что в эпоху цифровизации и разви-

тия искусственного интеллекта возникает острая необходимость переосмысления 

существующих педагогических методов. Современное образование, по мнению ис-

следователя, должно быть направлено на формирование независимой, гармонично 

развитой личности, способной самостоятельно определять жизненный путь и про-

тивостоять внешним обстоятельствам. Автор рассматривает экзистенциальный 

подход как альтернативную парадигму образования, направленную на развитие ин-

дивидуальности и самоопределения личности в условиях современного социума. 
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Несомненна истинность утверждения автора о том, что в современном образовании 

необходимо делать акцент на этическое и моральное развитие личности и создание 

условий для самостоятельного поиска идентичности. Вместе с тем М. А. Татевосян 

не указывает на такие важные компоненты духовно-нравственного воспитания, как 

воспитание в коллективе, формирование навыков сочувствия и сопереживания. 

Считаем, что в системе проектирования эти компоненты воспитания должны быть 

учтены [136].  

Многие отечественные и зарубежные философы, психологи и педагоги, уде-

ляя внимание различным аспектам воспитания молодежи, задаются вопросом 

о способности молодых людей понимать окружающих, учитывать их точку зрения 

и ставить себя на место других.  

Способность понимать других и сочувствовать им является важным компо-

нентом социального и личностного развития каждого человека. Это оказывает вли-

яние на характер личности и ее поведение в социуме. Как подчеркивает У. А. Эр-

гашев, одной из важных целей духовно-нравственного воспитания является обуче-

ние пониманию окружающих через децентрацию – преодоление привязанности к 

личному мнению. Воспитать – означает научить учитывать мнение окружающих, 

думать не только о себе, но и о других. Эта проблема особенно актуальна в усло-

виях современности. Так, сегодняшние дети и молодые люди часто оказываются в 

ситуации вседозволенности, что стирает границы нравственности. Вместе с тем 

У. А. Эргашев не принимает во внимание личностный аспект, что представляется 

нам ошибочным. Только воспитатель с высоким уровнем духовно-нравственной 

воспитанности может воспитать личность. Если личностный аспект не принима-

ется во внимание, то воспитательный процесс исключает возможности развития 

лучших личностных качеств воспитанников, затрагивающих глубинные мотивы их 

поведения и ценностные ориентации [174]. 

Наше мнение согласуется с позицией отечественного философа и педагога 

А. С. Арсеньева. Работая со студентами, ученый стремился развивать в них свободу 

творчества, критическое мышление, жажду к знаниям. В процессе философских 
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и педагогических исследований А. С. Арсеньев разработал концепцию формирова-

ния личности, согласно которой воспитание Личности является главной задачей 

педагогики. Философ утверждал, что личность – это индивид, который обладает 

не только бесконечной внутренней свободой в принятии решений и действиях, 

но и одновременно такой же значимой, осознанно взятой на себя «нравственной 

ответственностью за последствия этих решений и действий» [6, с. 47]. Ученый от-

стаивал идеи гуманистической педагогики и считал, что, воспитывая детей, педагог 

не должен быть строгим контролером, а лишь наставником, помогающим разви-

ваться и познавать мир [6]. 

На основе концепции А. С. Арсеньева можно выделить некоторые обобщен-

ные характеристики, не дробя их на отдельные качества: нравственное начало, спо-

собность к рефлексии, внутренняя свобода, эмоциональное и эстетическое воспри-

ятие мира, понимание ответственности за преобразование мира и осознание по-

следствий своих действий [6]. 

Тема свободного развития личности встречается и в работах зарубежных фи-

лософов. Так, Дж. Дьюи отмечает взаимосвязь свободного развития личности 

с ее умением осуществлять контроль над своими поступками. Для того чтобы вос-

питать свободную личность, необходимо развивать умение видеть и осознавать мо-

ральный смысл событий и действий, за которые нужно нести ответственность. В ка-

ком-то смысле воспитание является процессом творческого взаимодействия настав-

ника с воспитанником. 

Общественная система оказывает влияние на процесс воспитания, в ходе ко-

торого формируются определенные качества личности, влияющие в последующем 

на деятельность человека в социуме. В зависимости от сформированных личност-

ных качеств человек может способствовать укреплению общественных связей, 

поддержанию порядка и стабильности, или, наоборот, провоцировать конфликты, 

конкуренцию и разделение. Следовательно, развитие моральных навыков предпо-

лагает воспитание таких духовно-нравственных качеств, как справедливость, уме-

ние сопереживать, заинтересованность одного человека в другом и в обществе, за-

бота об интересах окружающих, толерантность [50].  
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Схожую точку зрения демонстрируют современные зарубежные исследова-

тели Н. Унар, Н. Хуссейн, А. Томассе, подчёркивающие необходимость нравствен-

ного воспитания учащихся и взаимосвязь между эффективностью процесса воспи-

тания и качеством образовательной и социальной систем. Ученые отмечают, что 

нравственное воспитание не только формирует у обучающихся высокие моральные 

качества, но и оказывает существенное влияние на их будущую успешность в об-

ществе [206, 209].  

Детальный анализ взглядов философов от древности до наших дней на при-

роду духовно-нравственного воспитания позволяет сделать вывод о сложности 

процесса преобразования личности и формирования определенных навыков позна-

ния бытия и взаимодействия с социумом. 

Рассмотрение психологической литературы в контексте представленного ис-

следования выявило основные идеи, касающиеся психология развития. Ключевым 

аспектом психологии развития является воспитание молодежи с акцентом на фор-

мирование личности, нравственности и адаптации к социуму. Психология воспита-

ния молодежи опирается на теории, объясняющие стадии развития личности и вли-

яние окружающей среды. Наиболее весомыми представляются труды таких уче-

ных, как Л. С. Выготский, Э. Эриксон, С. Рамеш, М. В. Клементьева, С. Ианнаттоне, 

С. Спаджиари, Д. Ди Ризо, Дж. Боттези [32, 33, 69, 175, 193, 204]. 

Стоит более подробно рассмотреть работы Л. Выготского, в которых особую 

роль играет концепция «зоны ближайшего развития», подчеркивающая значимость 

наставничества в обучении и воспитании детей. Эта концепция является актуаль-

ной и для развития духовно-нравственных качеств студенческой молодежи, что до-

стигается путем решения сложных духовно-нравственных задач во взаимодей-

ствии с наставниками в лице кураторов академических групп и представителей 

профессорского-преподавательского состава университета [33]. 

Не менее значима для данного исследования разработанная Л. С. Выготским 

теория культурно-исторического развития психики, которая выявляет важность со-
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циального взаимодействия в воспитании. По мнению ученого, «все высшие психи-

ческие функции суть интериоризованные отношения социального порядка, основа 

социальной структуры личности» [32, c. 198]. 

Современные исследователи также подтверждают выдвинутую идею. Так, 

С. Рамеш, основываясь на теории Л. С. Выготского, подчеркивает роль культур-

ного и социального контекста в когнитивном и нравственном развитии личности. 

Для эффективного воспитания необходимо учесть роль наставничества и группо-

вого взаимодействия, а также интеграции культурных практик в воспитательный 

процесс университета [204]. 

В продолжении анализа вопроса о психосоциальном развитии личности це-

лесообразно рассмотреть более детально идеи Э. Эриксона. В труде «Идентич-

ность: юность и кризис», раскрывающем проблемы социального становления лич-

ности, психолог выделяет групповую и эго-идентичность. Групповая идентичность 

формируется в процессе взаимодействия с социумом, она заключается в принятии 

ценностей и идеалов группы, выработке совместного мироощущения. Одновре-

менно с групповой формируется эго-идентичность, то есть личные взгляды, ценно-

сти, отношения, при этом «стиль индивидуальности совпадает с тождеством и не-

прерывностью того значения, которое придается значимым другим в непосред-

ственном окружении» [175, с. 59]. 

Следовательно, для повышения уровня духовно-нравственной воспитанно-

сти каждого индивидуума необходимо реализовать психолого-педагогические 

условия, направленные на создание комфортной, мотивирующей к саморазвитию 

и самосовершенствованию социальной среды, транслирующей традиционные ду-

ховно-нравственные ценности.  

Продолжая анализ психологической литературы, отметим, что представлен-

ное исследование касается взрослеющей молодежи, имеющей определенные пси-

хологические возрастные особенности, которые необходимо учитывать при проек-

тировании методических систем воспитания. В такой сфере, как духовно-нрав-

ственное воспитание, проектирование носит особый характер, поскольку на воспи-
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тательный процесс всегда оказывают влияние культурный, политический и эконо-

мический факторы. Например, студенты в возрасте 18–25 лет – это та категория 

граждан, которая наиболее подвержена влиянию названных факторов. Именно 

в этом возрасте формируются основные жизненные установки, ориентиры и соци-

альные навыки, которые во многом определяют дальнейшее поведение и мировоз-

зрение молодых людей. 

Этап взросления, охватывающий период от 18 до 25 лет, обозначается терми-

ном «emerging adulthood» (в переводе с английского языка – формирующаяся 

взрослость). Это понятие было введено психологом Д. Дж. Левинсоном и широко 

распространено в зарубежной и отечественной психологии. Термин представляет 

уникальный период в жизни человека, который характеризуется переходом от под-

росткового возраста к полноценной взрослой жизни. Это время, когда молодые 

люди изучают возможности и строят планы, что делает этот период важным этапом 

в развитии личности [184].  

Как отмечает М. В. Клементьева, период «формирующейся взрослости» мо-

жет быть разнообразным в зависимости от различных факторов: этнической, расо-

вой и гендерной принадлежности, уровня образования, социального и экономиче-

ского статуса и т.п. Кроме того, этот период сопровождается определенным уров-

нем стресса ввиду наличия множества возможных социальных переходов, напри-

мер, новые права и свободы в связи с совершеннолетием, переход из статуса школь-

ника в статус студента, необходимость смены места жительства, необходимость 

начала карьеры, создание новых отношений и вступление в брак [69]. 

Для периода формирующейся взрослости характерны определенные психо-

логические маркеры. Молодые люди в возрасте 18–25 лет активно исследуют свои 

интересы, ценности и цели в стремлении сформировать собственную идентич-

ность. У них появляется возможность получить определенную свободу в принятии 

решений и планировании своего будущего. При этом одни представители моло-

дежи стремятся максимально воспользоваться этой свободой, а других такая пер-

спектива отпугивает. Кроме того, этот период характеризуется формированием 
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значимых романтических и дружеских отношений, которые могут оказать как по-

зитивное, так и негативное влияние на дальнейшую жизнь [23]. 

Рассматривая проблему формирующейся взрослости, С. Ианнаттоне, 

С. Спаджиари, Д. Ди Ризо, Дж. Боттези подчёркивают, что этот период является 

критическим, так как характеризуется неопределенностью и нестабильностью. Вы-

сокий уровень тревожности чаще встречается у молодых людей из неполных семей, 

либо с низким социальным статусом [193]. Кроме того, особую роль играет тот 

факт, являются ли молодые люди студентами. В отличие от более поздних этапов 

взрослой жизни, возраст от 18 до 25 лет не всегда имеет четкие социальные или 

культурные ожидания, что позволяет молодежи исследовать различные пути и воз-

можности. Как подчеркивают авторы, современное образовательное пространство 

способно стать тем трамплином, который даст толчок к новым достижениям и от-

кроет новые горизонты.  

Мы не можем согласиться с метафоричным определением, данным авторами: 

«образование – есть трамплин», поскольку подобное сравнение граничит с не-

устойчивостью, шатанием, неизвестностью и нестабильностью. Современное вос-

питание – это фундамент, с помощью которого студенты обретают крепкую, незыб-

лемую опору в виде духовно-нравственных ценностей, верифицированную самим 

временем и самой жизнью народа. 

Итальянское исследование показало, что обучающаяся молодежь ощущает 

более высокий уровень нестабильности. Это связано с необходимостью планиро-

вания дальнейшей жизни и принятия стратегических решений. Вместе с тем сту-

денты имеют более широкий диапазон возможностей для самоопределения. Моло-

дые люди чаще сосредоточены на своем будущем и на том, какое место в обществе 

они смогут занять. Работающая же молодежь воспринимает свою жизнь более 

определенно и спокойно, однако чаще сосредоточена на себе и своем нынешнем 

положении, чем на будущем [190].  

Современные психологи акцентируют внимание на ключевой роли развития 

эмоционально-волевой сферы в контексте формирования нравственных ориентиров 
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личности. Зарубежные исследователи Л. Ди Пентима, А. Тони и А. Роацци отме-

чают, что эмоциональный интеллект выступает связующим звеном между воспита-

нием и способностью человека к моральной оценке своих действий [191]. Подтвер-

ждение данного суждения отражено также в исследованиях отечественных ученых 

Л. Е. Волкова, С. С. Савицкого, С. Л. Хаустова, которые подчеркивают, что «разви-

тие эмоционального интеллекта на данный момент является важной задачей, по-

скольку от него зависят многие личностные и социальные компетенции» [28, c. 293]. 

Рассмотренные исследования позволяют в совокупности предположить, что 

образовательные учреждения высшего образования играют важную роль в станов-

лении и развитии взрослеющей молодежи, при организации образовательного про-

цесса необходимо уделять особое внимание не только приобретению профессио-

нальных навыков, но и всестороннему развитию и сформированности ценностных 

и смысловых ориентиров студентов. Как отмечает С. Я. Харченко, в процессе про-

фессионально-трудовой социализации студентов может возникнуть ряд проблем, 

требующих взвешенного решения на основе нравственных принципов, например, 

ценностный конфликт, связанный с противоречиями между материальной выгодой 

и нравственными ценностями [158]. 

На наш взгляд, система духовно-нравственного воспитания обучающихся 

учреждения высшего образования играет важную роль в успешности профессио-

нально-трудовой социализации и личностной самореализации студентов, что воз-

можно реализовать путем повышения уровня духовно-нравственной воспитанно-

сти. В данном случае при построении системы воспитательной работы универси-

тета необходимо учитывать индивидуальные и возрастные особенности, соци-

ально-психологические потребности и уровень готовности обучающихся к приня-

тию стратегических решений и активному участию в общественной жизни. 

Последующий анализ научной литературы по вопросам духовно-нравствен-

ного воспитания в педагогическом аспекте предопределил обращение к трудам та-

ких исследователей, как И. А. Ильин, Т. В. Машарова, В. А. Сахаров, О. А. Коря-

ковцева, И. А. Закирьянова, А. Г. Михайлова [54, 59, 60, 78, 91]. 
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Рассмотрение теоретических работ и практического опыта педагогов и фило-

софов русской эмиграции 1920–1930-х гг. И. А. Ильина и В. В. Зеньковского 

[56, 57, 59] позволяет сделать вывод о необходимости реализации ряда условий ду-

ховно-нравственного воспитания, отвечающих таким требованиям, как ориентация 

на воспитание на основе общечеловеческих ценностей (любви, свободы, бескоры-

стия, ответственности, милосердия и др.), а также обращение к чувствам и интере-

сам ребенка в процессе воспитания. 

По мнению Т. В. Машаровой, духовно-нравственное воспитание – это про-

цесс интериоризации – формирования в сознании воспитанника системы духовно-

нравственных ценностей с помощью развития его нравственных чувств. Ведущим 

методическим подходом в данном процессе является актуализация эмоциональной 

сферы ребенка, обусловленная влиянием эмоционально-ценностной воспитатель-

ной микросреды [91].  

Термин «актуализация эмоциональной сферы воспитанников» подразуме-

вает процесс, в результате которого моральные нормы становятся актуальными, 

личностно значимыми для индивида на эмоционально-ценностном уровне. Актуа-

лизировать эмоциональную сферу – значит создать обстоятельства, при которых 

восприятие нравственной идеи или поступка приобретает личное значение для вос-

питанника. К таким обстоятельствам можно отнести эмоциональный характер воз-

действия церковной жизни и семьи на сферу чувств ребенка, изучение родного 

языка, знакомство с произведениями русской литературы, занятия музыкой, пе-

нием и танцами, проведение эмоционально-значимых для ребенка этических бесед, 

игры, занятия физической и военной подготовкой и др. [91].  

Примечательна схожесть ключевых позиций в философии и педагогике от-

носительно принципов воспитания. Например, воспитание посредством упражне-

ний в совершении добрых поступков, воспитание на собственном примере, на ос-

нове взаимоуважения и взаимопонимания студента и наставника, формирование 

мировоззрения с учетом сложившихся традиций и моральных принципов. Постро-

ение воспитательного процесса, направленного на формирование, развитие 
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и укрепление духовных и нравственных ценностей, должно базироваться на пони-

мании того, что истинную человеческую нравственность невозможно развить при 

помощи одного лишь наследования. Настоящая воспитанность ценна только в том 

случае, если она является результатом осознанной воли и стойких убеждений. 

Проведенный сопоставительный анализ философских и педагогических тео-

рий позволяет сделать выводы о том, что каждая воспитательная теория базируется 

на фундаменте философских идей. Так, в центре внимания гуманизма и гуманисти-

ческой теории воспитания находится человек, его всестороннее развитие и воспи-

тание как гражданина. Представители конфуцианства делают акцент на сохране-

нии и передаче знаний от поколения к поколениям. Это отражено в традиционной 

теории воспитания, одним из положений которой является необходимость воспи-

тания в рамках сложившихся традиций [95]. 

В современном понимании воспитание и формирование духовно-нравствен-

ных ценностей включают в себя ориентиры, определяющие поведение человека со-

гласно традициям и общепринятым нормам в различных сферах, например, в семье, 

в религии, на работе [89]. Духовно-нравственные ценности имеют положительный 

характер, и от того, в какой степени они будут освоены людьми, зависит духовная 

безопасность и стабильность общества. Как подчеркивают Е. И. Хачикян, М. А. За-

борина, Е. А. Брант, «устойчивая и непротиворечивая совокупность ценностных 

ориентаций определяет такие качества личности, как надежность, цельность, вер-

ность определенным идеалам, способность руководствоваться общечеловеческими 

ценностями в условиях нравственного выбора» [159, с. 274]. Добавим, что кроме 

верности и надежности, ученые не уделяют внимание такой ценности, как забота. 

Действенная забота, проявляющаяся в поступках, – маркер духовно-нравственного 

воспитания личности, ее реальное проявление в базовых поведенческих реакциях.  

Следовательно, цель воспитания – формирование ориентиров, которые помо-

гут человеку не сбиться с правильного пути. Но каким именно является правиль-

ный путь? Этот вопрос часто поднимается не только в философии и педагогике, 

но и в религии. Хотя светская педагогика исключает из состава духовного-нрав-
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ственного воспитания религиозный компонент, однако и она не может игнориро-

вать многовековой опыт духовного воспитания, который был накоплен православ-

ной педагогикой. Православное богословие сформировало свое понимание духов-

ного и нравственного становления личности.  

Идеи актуализации эмоциональной сферы ребенка в практике духовно-нрав-

ственного воспитания ясно прослеживаются в творчестве И. А. Ильина. Воспита-

ние детей, как считал ученый, есть пробуждение их «бессознательного чувстви-

лища к национальному духовному опыту» [59, с. 202]. При этом необходимо сде-

лать так, чтобы все прекрасные предметы, впервые пробуждающие дух ребенка, 

вызывали в нем умиление, восхищение, преклонение, чувство красоты, чувство че-

сти, любознательность, великодушие, жажду подвига, отражали культуру и тради-

ции его народа. Это позволит воспитать не только духовность и стремление к доб-

родетели, а и патриотизм, преданность семье, родине, традициям [60]. 

По мнению И. А. Ильина, необходимо обогащать душу и ум ребенка всеми 

«национальными сокровищами». К их числу относится язык, молитва, истории ге-

роев (как примеры доблести и отваги), народные песни и сказки, поэзия, многооб-

разие национального искусства, история [60]. Названные воспитательные практики 

необходимо продолжать и в более старшем возрасте, так как духовно-нравственное 

развитие личности не должно прекращаться на протяжении всей жизни.  

Заслуживают внимания педагогические взгляды философов относительно 

воспитания позитивного восприятия мира как одного из элементов развития нрав-

ственности и морали. Духовно-нравственное воспитание является фундаментом 

для эффективного взаимодействия личности с обществом и формирования стрем-

ления к новым знаниям, постижения себя и саморазвития.  

Сегодня система духовно-нравственного воспитания должна соответствовать 

вызовам современности. Следует не ограничивать действия личности, а развивать 

и помогать воспитаннику познавать мир и себя как часть этого мира. Система ду-

ховно-нравственного воспитания должна формировать навыки, позволяющие мо-

лодежи не только различать добро и зло, но и быть готовой к решению сложных 

морально-этических проблем.  
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По мнению Е. М. Троицкой, «полученное знание об объекте никогда не явля-

ется полным и завершенным» [140, с. 145], следовательно, несмотря на широкую 

изученность, тема духовно-нравственного воспитания и сегодня не теряет актуаль-

ности. 

Рассмотрим взгляды современных ученых на проблемы духовно-нравствен-

ного воспитания более детально. В работе А. Ю. Лаврентьевой важной является 

мысль о влиянии духовно-нравственного воспитания на развитие общества. В ны-

нешних реалиях духовно-нравственное воспитание и формирование идеологиче-

ских установок личности являются одними из самых важных задач государ-

ства [82].  

Современный мир настолько динамичен, что все чаще у молодого поколения 

возникают сложности в решении моральных проблем. Иногда устои и традиции, 

на которые молодые люди привыкли опираться, становятся неактуальными для ре-

шения конкретных этических ситуаций. Возникает необходимость разумно мыс-

лить и анализировать все факторы ситуации или проблемы для поиска правильных 

высокоморальных решений. На формирование навыков разумного, рационального 

мышления оказывает влияние университетское образование, значимость которого 

сегодня особенно велика. Как подчеркивает Н. В. Медведев: «Образование – это 

непрерывный опыт самопознания и саморазвития личности. В процессе обучения 

у человека расширяется духовный горизонт, формируется восприимчивость к раз-

ным способам существования» [92, с. 258].  

На наш взгляд, взаимодействие студента и преподавателя является неким 

проявлением творческого начала, в котором процесс становления проходят оба 

участника. Обучая молодое поколение, педагоги не только расширяют сферу его 

знаний, но и повышают духовно-нравственный уровень обучающихся. 

Современные отечественные и зарубежные ученые также отмечают, что ве-

сомое влияние на процесс духовно-нравственного воспитания оказывают культур-

ные традиции. Первичные ценности и моральные установки формируются благо-
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даря семейным и национальным традициям, которые становятся основой для даль-

нейшего развития личности. Традиции, передаваемые из поколения в поколение, 

способствуют укреплению нравственных норм и ценностей [54, 197, 199]. 

Духовно-нравственное воспитание также взаимосвязано с социальной ответ-

ственностью, которую мы понимаем как осознание своей роли в обществе и готов-

ность действовать в интересах других, что является важным аспектом духовно-

нравственного воспитания. Социальная ответственность подразумевает определен-

ное просоциальное поведение: активное участие индивида в жизни сообщества, по-

мощь нуждающимся и стремление к справедливости. Современные исследователи 

подчеркивают, что развитие социальной ответственности способствует формиро-

ванию активной гражданской позиции и готовности к действиям, направленным 

на благо общества [34, 121].  

Вопросами современного воспитания интересуются не только педагоги, пси-

хологи и философы, но и представители политических наук. Так, О. А. Коряков-

цева подчеркивает важность воспитания как основы для формирования гражданина 

России. Российская самобытность и уникальная система ценностей лежат в основе 

успешного развития государства и сохранения уверенных позиций на мировой 

арене, даже в непростое для страны время [78]. Считаем, что от эффективности со-

временной системы воспитания зависит наше будущее. Мы разделяем мнение 

В. П. Голованова, который отмечает стратегичность воспитания: «Воспитание рас-

сматривается как стратегический приоритет, требующий обновления и усиления 

воспитательной деятельности на федеральном, региональном, муниципальном 

и институциональном уровнях» [37, с. 85].  

Как подчеркивают О. В. Гукаленко, И. В. Вагнер, В. В. Сериков: «Формиро-

вание у обучающихся традиционных российских ценностей – условие националь-

ной безопасности страны, так как воспроизводство культуры обеспечивается про-

цессом ее социального наследования подрастающими поколениями, их становле-

нием как носителей отечественной культуры» [41, с. 66]. Уверены, что этот подход 

необходимо учитывать при проектировании системы духовно-нравственного вос-

питания в учреждении высшего образования. 
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Ответом на вызовы современности стал ряд законодательных актов Россий-

ской Федерации, среди которых наиболее значимым является закон «Об образова-

нии». Показательно, что пункт закона, посвященный воспитанию, претерпевал ре-

дакцию ежегодно на протяжении последних трех лет, в итоге было дано емкое 

определение этого понятия. Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании», «воспитание – деятельность, направленная на развитие лич-

ности, формирование у обучающихся трудолюбия, ответственного отношения 

к труду и его результатам, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обу-

чающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитни-

ков Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к куль-

турному наследию и традициям многонационального народа Российской Федера-

ции, природе и окружающей среде» [146, с. 3]. На наш взгляд, приведенное опре-

деление максимально полно охватывает все направления воспитания с учетом по-

зитивных и негативных тенденций развития современного общества. 

Проведенный анализ научной литературы позволяет заключить, что проекти-

рование методических систем воспитания представляет собой серьезную научную 

проблему, требующую междисциплинарного подхода, объединяющего философ-

ские, психологические и педагогические аспекты духовно-нравственного воспита-

ния студентов. Комплексный подход, учитывающий философские мировоззренче-

ские ориентиры, психологические особенности студентов и педагогические ме-

тоды и приемы воспитания, позволит создать целостную картину воспитательного 

процесса, обеспечить гармоничное развитие личности и формирование не только 

личностных, но и профессиональных качеств будущих выпускников университета. 
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1.2. Сущностные характеристики духовно-нравственного воспитания 

обучающихся учреждения высшего образования 

 

Эпоха глобализации обусловливает глубокие трансформации в культурно-

образовательном пространстве, в котором проблема духовно-нравственного воспи-

тания приобретает особую актуальность. Понятия «духовность» и «нравствен-

ность» составляют основу для формирования высокоморальной и зрелой личности, 

поэтому они интегрируются в концепцию духовно-нравственного воспитания. Рас-

смотрим дефиниции этих понятий с опорой на работы отечественных и зарубеж-

ных философов и педагогов. 

Начнем со сложного и многогранного понятия «духовность», которое охваты-

вает несколько областей знаний – философию, психологию, педагогику и теологию. 

С философской точки зрения в духовности заключается высший смысл чело-

веческого существования, понимаемый как стремление к постижению Абсолюта, 

истины, красоты и добра. Сущность духовности коренится в дуализме платонов-

ской традиции, где дух (nous) противопоставляется материи, выступая источником 

вечных идей. Аристотель в «Никомаховой этике» развивает это понятие как 

eudaimonia (с древнегреческого «счастье», «блаженство») – благо, достигаемое че-

рез созерцательную жизнь духа.  

В русской философии Серебряного века Н. А. Бердяев подчеркивает экзи-

стенциальный характер духовности: она есть «творческая свобода» и «богочело-

вечность», где человек осознает свою уникальность в диалоге с Абсолютом. 

Его подход отличается от позиции многих предшественников и современников, по-

скольку философ выделяет экзистенциальную природу духовности. Согласимся 

с мнением Н. А. Бердяева о том, что духовность не сводится к какому-то внешнему 

кодексу поведения или набору нравственных норм. Настоящая духовность исходит 

изнутри, зарождается в глубине личности и проявляется в творческой свободе, 

в возможности делать выбор, созидать и создавать новое. Однако творческая сво-

бода может иметь и негативные проявления, в случае если человек не научился 

правильно ее использовать. Для того чтобы укрепить духовность и защитить себя 
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от ошибок, человеку необходимо осознать свою ответственность перед Богом и ми-

ром, постоянно работать над собой и совершенствоваться [147]. 

Важно отметить труды В. В. Зеньковского, который также затрагивал во-

просы религии в контексте понятия «духовность». Будучи религиозным филосо-

фом, исследователь отстаивал точку зрения о том, что человек является носителем 

духовной природы и таинств [56]. Следовательно, путь веры является неотъемле-

мой частью познания мира, развития в духовности и нравственности личности. 

В. В. Зеньковский подчеркивал, что особенно важным для понимания духовности 

представляется вывод о ее двойственном и противоречивом характере, то есть про-

цесс духовного становления человека может иметь как позитивную, так и негатив-

ную динамику, быть устремленным и к «светлой», и к «темной» духовности. Это 

еще раз доказывает значимость воспитания как способа показать ребенку свет и 

защитить от тьмы [57]. Кроме того, ученый отмечал приоритетность духовно-нрав-

ственного воспитания, успех которого зависит от степени взаимодействия педаго-

гики и христианской антропологии.  

О духовно-нравственных ценностях как о вечных ценностях размышлял вы-

дающийся русский философ, педагог и писатель В. В. Розанов. Ученый разделял 

ценности на вечные и относительные, подчеркивая, что именно устремленность че-

ловеческой души к вечным ценностям служит фундаментом для формирования ду-

ховной силы личности [114]. 

Рассуждая об идеалах, В. В. Розанов пишет: «Истина, добро и свобода суть 

главные и постоянные идеалы, к осуществлению которых направляется человече-

ская природа в главных элементах своих – разуме, чувстве и воле» [115, с. 19]. Зна-

чимой, на наш взгляд, является идея философа о том, что человеческая природа 

«в своей первоначальной основе должна быть признана доброю, благою» [115, 

с. 19]. В процессе обучения и воспитания необходимо укреплять творческую и мо-

ральную направленности [115].  

Анализируя сущность понятия «духовность», стоит остановиться на работе 

В. Франкла, выделявшего духовность как базовую единицу человеческого бытия. 
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Исследователь утверждал: «Духовность человека – это не просто его характери-

стика, а конституирующая особенность: духовное не просто присуще человеку 

наряду с телесными психическим, которые свойственны и животным. Духовное – 

это то, что отличает человека, что присуще только ему, и ему одному» [154, с. 93]. 

Духовность в работах В. Франкла не связана с религией, она рассматривается как 

фундаментальная способность человека, помогающая каждому индивидууму само-

совершенствоваться, находить смысл и брать ответственность за себя и свои по-

ступки [154]. 

В современной психологической литературе прослеживаются схожие 

взгляды на понятие духовности. Так, Л. Н. Уварова отмечает, что «духовность как 

высшая подструктура человека выполняет системообразующую функцию в форми-

ровании целостности психического мира личности, играет роль регулятора поведе-

ния и деятельности человека, его взаимоотношений с другими людьми» [142, с. 4]. 

Духовность – это многогранное понятие, охватывающее такие важные аспекты, как 

поиск смысла и предназначения жизни, любовь, уважение к окружающим, стрем-

ление к миру, чувство сострадания, надежда и внутренний покой [201]. 

Современные психологи трактуют духовность как внутреннюю потребность 

человека в поисках смысла жизни, понимании себя и своего места в мире, реализа-

ции своих потенциальных возможностей. По мнению Л. М. Попова и П. Н. Устина, 

духовность является составляющей внутреннего мира человека, определяющей его 

человечность и готовность самосовершенствоваться [112]. 

С позиции А. В. Ваганяна, духовность, находясь во взаимосвязи с психиче-

ским здоровьем, оказывает влияние «на способность человека правильно и объек-

тивно воспринимать себя» [21, с. 362], а также способствует развитию самосозна-

ния и формированию национальной и социокультурной идентичности. Представ-

ляется целесообразным при проектировании методической системы духовно-нрав-

ственного воспитания студентов учитывать этот аспект [21]. 

Сегодня представители педагогических наук уделяют повышенное внимание 

вопросам воспитания духовности, поскольку формирование и развитие духовности 
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в условиях стремительно изменяющегося культурно-образовательного простран-

ства становится одной из приоритетных задач современной воспитательной си-

стемы университетов. От уровня духовности студентов зависит их способность 

к самореализации, личностному росту, осознанию своего места в социуме и куль-

туре, а также их профессиональная компетенция и моральная устойчивость.  

Социокультурные трансформации и технологические инновации ставят пе-

ред системой образования серьезные вызовы, касающиеся формирования не только 

специальных знаний и навыков, но и мировоззренческих ориентиров, нравствен-

ных ценностей и гражданской позиции выпускников. В этой связи именно духов-

ность, понимаемая как синтез морального сознания, творческого потенциала 

и культурного наследия, становится важным ресурсом для подготовки конкуренто-

способных, ответственных и морально зрелых профессионалов, способных оказать 

позитивное влияние на развитие социума и государства. Подтверждение приведен-

ному суждению находим в работе Б. А. Федулова и Д. О. Заречнева: «жизнеспособ-

ность любой социальной системы зависит от состояния ее материальных и идеаль-

ных процессов, которые определяются духовной составляющей» [148, с. 93]. Со-

гласимся с мнением исследователей о том, что духовность должна стать основой 

духовно-нравственного воспитания студентов, направленного на формирование 

ценностей «самого высокого порядка» [148, с. 94]. 

Важное значение имеет связь между духовностью и нравственностью. В ре-

лигиозном понимании эта связь неразделима [25, 46]. В светском мировосприятии 

вполне возможно рассматривать духовность и нравственность как самостоятель-

ные и вполне самодостаточные величины, хотя их взаимодействие подтверждается 

отечественными и зарубежными исследователями [22, 202, 208]. 

На основе анализа современных исследований мы определяем духовность 

как внутреннее состояние человека, выражающее его стремление к самосовершен-

ствованию и поиску высших смыслов жизни. Духовность включает в себя не только 

религиозные аспекты, но и общечеловеческие ценности – стремление к истине, 

добру и красоте. Кроме того, высокий уровень духовно-нравственного воспитания 
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способствует успешной социальной адаптации молодежи. Как показывают иссле-

дования, индивиды, систематически занимающиеся духовными практиками и раз-

витием духовно-нравственной культуры, демонстрируют более высокий уровень 

социальной адаптации, эмоциональной устойчивости и общего психологического 

благополучия [192]. Н. А. Коваль отмечает, что духовность формирует основу 

для нравственного поведения и служит ориентиром в сложных моральных ситуа-

циях [71]. Следовательно, духовность тесно связана с нравственностью. 

Перейдем к анализу понятия «нравственность». Как отмечал И. Кант, в отличие 

от духовности, в большей степени фокусирующейся на внутреннем мире, нравствен-

ность имеет ярко выраженный внешний, нормативный характер: она регулирует вза-

имодействия через категорический императив, где долг противопоставляется эго-

изму. Сущность нравственности заключается в ее антропоэтической функции: она 

формирует моральную личность, способную к ответственности и солидарности. 

Эволюция понятия «нравственность» прослеживается от стоицизма, напри-

мер, нравственность как добродетель в гармонии с космосом (Сенека) к христиан-

ской этике (золотое правило: «Поступай с другими так, как хочешь, чтобы посту-

пали с тобой»). В этике И. Канта нравственность предстает как автономия воли, 

подчиненная универсальным законам разума [76]. 

Структура нравственности включает в себя моральные нормы и кодексы, как 

светские, так и религиозные (например, Десять заповедей Божиих), а также соци-

альный компонент в виде адаптации моральных норм к культурному контексту 

с учетом многообразия ценностей и взглядов в одном обществе. В разных культу-

рах, разных обществах и в разных социальных группах одни и те же действия могут 

восприниматься по-разному, и здесь важная задача нравственности – обеспечить 

взаимопонимание, позволяя разным группам сосуществовать мирно и уважи-

тельно. Высоконравственный человек должен учитывать позиции других людей, 

давая возможность каждому жить в соответствии со своими убеждениями. 

В исследованиях Л. Н. Овиновой, и С. А. Хазовой нравственность определена 

как совокупность моральных норм и принципов, регулирующих поведение инди-
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вида в обществе. Нравственность формирует моральные качества – честность, доб-

роту, справедливость и ответственность, которые необходимы для гармоничного со-

существования людей [103, 155]. Мы согласны с утверждением о том, что нравствен-

ные нормы, как правило, усваиваются через взаимодействие с социумом и помогают 

выстраивать крепкие связи с семьей, друзьями и обществом в целом [210]. 

В структуре понятия «нравственность» необходимо выделить внутреннюю 

мотивацию к этическому поведению, основой которой выступает совесть как сово-

купность внутренних принципов и убеждений, побуждающих нас придерживаться 

правил нравственного поведения. Подтверждение приведенному суждению нахо-

дим в работах современных исследователей. Так, А. Р. Голубева подчеркивает, что 

именно «совесть как основание нравственности» позволяет людям различать добро 

и зло и побуждает к действиям, основанным на нравственных нормах и ценностях 

[38, с. 153]. 

Нравственность и совесть как мотивация к действиям во благо общества 

и окружающих охарактеризованы в работе Р. Янофф-Булман и Н. К. Карнес. Ав-

торы отмечают, что нравственность выступает двигателем, так как наделяет мир 

смыслом и побуждает людей к действиям, основанным на чувстве справедливости, 

ответственности, желании совершать добро, одновременно удерживая от недопу-

стимых безнравственных поступков [195]. 

Согласно теории социального научения, которую предложил А. Бандура, со-

весть формируется в детстве под влиянием родителей, окружения и культурных 

норм общества. Впоследствии она становится автоматическим механизмом, запус-

кающимся при столкновении с этическими дилеммами [185]. Чем более зрелый 

и нравственно воспитанный человек, тем легче ему удается решать дилеммы такого 

рода. В данной связи примечательно исследование зарубежных ученых Н. К. Кар-

неса, Б. Оллмона и др., которые подчеркивают, что наличие нравственности облег-

чает социальную жизнь человека и повышает эффективность взаимодействия 

не только в межличностных отношениях, но и при самореализации в обществе. Ав-

торы выделяют понятие «нравственная интуиция», которое раскрывается как спо-

собность человека мгновенно воспринимать и оценивать поступки и ситуации 
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с точки зрения нравственности, причем интенсивность этого восприятия может ва-

рьироваться от низкой до высокой в зависимости от уровня воспитанности [188]. 

Нравственная интуиция является важным показателем нравственного разви-

тия. Подтверждение этому находим в работе современных отечественных исследо-

вателей С. В. Щербакова и Е. Г. Ожоговой, которые подчеркивают значимость ду-

ховно-нравственного воспитания и нравственного развития студентов педагогиче-

ских специальностей. Ученые выделяют нравственную интуицию как способность 

принимать нравственные решения «при минимальной осознанности». Помимо 

нравственной интуиции, показателями высокого уровня нравственного развития 

является наличие навыков нравственного самоанализа и рефлексии, способности 

к сопереживанию, бескорыстия, умения заботиться о других [172]. 

Нравственность сегодня – это не только соблюдение общепринятых норм, 

но и активное участие в общественной жизни, проявление инициативы, готовность 

к созидательному труду на благо общества, стремление к справедливости и равенству. 

Важно воспитывать молодое поколение в атмосфере уважения, взаимопонимания 

и терпимости, что позволит создать более справедливое и гармоничное общество. 

Мы разделяем позицию исследователей, которые утверждают, что основопо-

лагающими принципами нравственного воспитания являются добро и честность 

[66, 129]. Добро подразумевает активное стремление к помощи другим, проявление 

сострадания и заботы о ближних. Как подчеркивает С. В. Агафонова, интегратив-

ным нравственным качеством личности, которое неразрывно связано с нравствен-

ным развитием, является доброжелательность, которая проявляется через готов-

ность помогать другим, стремление к добру, способность к эмпатии и состраданию 

[2].  

Сострадание и готовность помогать другим как моральная добродетель явля-

ется необходимым условием для установления доверительных отношений в обще-

стве. Эти качества способствуют созданию атмосферы уважения и понимания, что, в 

свою очередь, укрепляет социальные связи, особенно семейные и дружеские узы [15]. 

Сострадание, которое также тесно связано с эмпатией, является неотъемле-

мым компонентом духовности и нравственности. Согласно исследованиям 
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Т. М. Батаровой, А. С. Кох, С. Н. Сорокиной, сострадание и эмпатия играют важ-

ную роль в духовно-нравственном воспитании, так как позволяют человеку глубже 

понимать и чувствовать эмоции других. Эмпатия как способность поставить себя 

на место другого способствует формированию морального сознания и ответствен-

ности за свои действия. Сострадание как активное выражение заботы о других ста-

новится основой для социальной активности и участия в жизни общества [14, 131]. 

Понятие духовно-нравственного воспитания также связано с духовным раз-

витием. Духовное развитие – это процесс формирования личности, который вклю-

чает в себя развитие моральных, духовных и интеллектуальных качеств, стремле-

ние понять себя, достичь гармонии существования между внутренним и внешним 

миром, сформировать способность к моральному выбору [27]. Высокий уровень 

духовного развития личности – это одна из приоритетных задач духовно-нрав-

ственного воспитания современной молодежи. Как подчеркивает Р. Мамедбекова, 

«нравственность и духовность – это основы человеческой свободы, самосознания 

и совершенства» [198, с. 50].  

В контексте современных проблем духовно-нравственного воспитания счи-

таем необходимым рассмотреть понятие «патриотизм» как духовно-нравственную 

ценность, объединяющую многонациональное и многоконфессиональное россий-

ское общество. Согласимся с П. Г. Мартысюком, который трактует патриотизм как 

любовь к Родине, ее культуре и истории, а также готовность защищать ее интересы 

[90]. Патриотизм формируется через осознание исторических и культурных ценно-

стей, а также через активное участие в жизни общества, которое способствует са-

мореализации личности через созидательный труд на благо Отечества, а также зре-

лое осознание ценности Родины [110]. Следовательно, развитие патриотизма 

напрямую связано с формированием духовно-нравственных ценностей современ-

ной студенческой молодежи.  

Для исследования духовно-нравственного воспитания личности важное зна-

чение имеет его приоритетность и ценность, отмеченная в Указе Президента Рос-

сийской Федерации от 09.11.2022 г. № 809. В документе выделены ключевые цен-
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ности: жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, служение отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материаль-

ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и вза-

имоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России [100]. Формирование указанных ценностей становится ведущей задачей 

современной воспитательной системы учебных заведений, что легло в основу пред-

ставленного диссертационного исследования. В то же время несомненна необходи-

мость расширения их диапазона. Так, было бы разумным добавить к этому списку 

еще три – доверие, заботу и верность как базовые ценности, лежащие в основе че-

ловеческих взаимоотношений и развития духовно-нравственных ценностей. 

Доверие, забота и верность – духовно-нравственные ценности, определяю-

щие структуру межличностных связей и социальных взаимодействий, это неизмен-

ная основа здорового функционирования семьи, дружеских отношений и социума 

в целом, способствующая укреплению единства, формированию чувства принад-

лежности и устойчивости перед лицом перемен.  

Доверие является базовым компонентом любого успешного взаимодействия. 

Без взаимного доверия невозможны искренняя дружба, эффективная работа ко-

манды или стабильные семейные отношения. В этой связи представляется ценной 

работа С. М. Мальцевой, В. А. Писаревой и А. А. Бакановой, в которой авторы от-

мечают необходимость сохранять доверие и «сознательно подходить к осмысле-

нию его сущности и роли в жизни» [88, c. 30]. В современном обществе доверие 

играет весьма важную роль, однако все реже его рассматривают как личностную 

ценность. Мы разделяем мнение ученых о том, что существует проблема «несоот-

ветствия представлений человека о доверии в обществе, в связи с чем возникает 

угроза духовно-нравственной безопасности общества» [88, c. 30]. 

Особое значение понятие «доверие» приобретает в педагогической науке. 

Как подчеркивает Г. С-Х. Дудаев, доверие является важным компонентом эффек-

тивного учебно-воспитательного процесса. В рамках взаимодействия «педагог – 

студент» доверие выступает «как механизм повышения учебной мотивации, как 
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фактор преодоления неуспешности в обучении, личностно-профессиональном раз-

витии студентов» [49, c. 229]. 

Эффективность функционирования социальных институтов, таких как 

школа, университет, трудовые коллективы, основана на принципах взаимного до-

верия и заботы, так как общие цели требуют усилий каждого члена сообщества, 

при этом надежное сотрудничество возможно исключительно при наличии высо-

кого уровня доверия и преданности общим интересам. Подтверждение этому суж-

дению находим в работе Л. А. Шибанковой «Доверие как условие развития когни-

тивного капитала университета» [169], где автор отмечает, что присутствие дове-

рия ощутимо на каждом уровне образовательной системы: от учеников и препода-

вателей до управленческого состава учреждений. Именно доверие, связанное с при-

знанием человека как центральной фигуры в образовательном процессе и с глубо-

ким уважением к нему, выступает залогом построения эффективных рабочих отно-

шений и качественной коммуникации. Подобные мнения встречаются и в зарубеж-

ных исследованиях, которые подчеркивают значимость доверия для установления 

высоконравственных межличностных взаимоотношений в социуме, основанных на 

взаимоуважении и сотрудничестве [192, 212]. 

В процессе духовно-нравственного воспитания следует целенаправленно 

развивать не только способность доверять другим, но и умение оправдывать ока-

зываемое доверие, подкрепленное высокими моральными нормами и ответствен-

ностью. Являясь неотъемлемой составляющей социального взаимодействия, дове-

рие оказывает существенное воздействие на динамику межличностных и институ-

циональных связей, способствуя достижению гармонии и согласия в обществе. 

Проявляемое доверие способствует установлению морально оправданных связей, 

содействует росту личной автономии и социальной интеграции. Готовность оправ-

дать оказанное доверие реализуется через принятие человеком ответственности 

за свои поступки, с демонстрацией высокой степени альтруизма и уважения к пра-

вам и достоинству окружающих. Следовательно, нравственная составляющая до-

верия связана с такими качествами личности, как искренность, честность, верность 

данным обещаниям. 
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Доверие является ключевой духовной и нравственной категорией, выступа-

ющей фундаментом успешных человеческих взаимоотношений как на бытовом, 

так и общественном уровне, и определяется как ощущение надежности другого 

субъекта и предсказуемость его поведения. Однако наряду с позитивными сторо-

нами доверие сталкивается с рядом рисков и угроз, обусловленных недобросовест-

ностью субъектов, и в системе взаимоотношений «человек – человек», так и в си-

стеме «человек – общество». Преодолеть эти препятствия возможно с помощью 

развития нравственных начал личности и создания прозрачных и открытых струк-

тур управления в образовательном учреждении.  

Доверие представляет собой одну из центральных духовно-нравственных ка-

тегорий, которая формирует основу для цивилизованного сосуществования и со-

здает почву для дальнейшего прогрессивного развития общества. Укрепление до-

верия способствует гармонизации социальных отношений, повышению уровня со-

циальной консолидации и устойчивости демократических институтов. В конечном 

итоге развитие доверия определяется степенью нравственного сознания общества, 

его культурой и историческими традициями [84]. 

Индикатором высоконравственной личности является также забота об окру-

жающих. Забота представляет собой сложную категорию, обладающую глубокой 

духовной и нравственной природой, которая воплощает гуманистические начала 

и человечность в межличностных отношениях. В процессе подготовки будущих 

учителей понятие «забота» приобретает особый смысл, так как одним из показате-

лей профессионализма будущего учителя выступает умение проявлять педагогиче-

скую заботу об учениках [29]. 

Заботу мы рассматриваем как понятие, состоящее из трех компонентов:  

 рациональный – связан с осознанием обязанности и долга защищать ин-

тересы других людей; пониманием того, что забота о других является обязательной 

частью межличностных отношений необходимых для нормального функциониро-

вания общества. 
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 эмоциональный – выражается в чувствах, побуждающих человека забо-

титься о ком-либо: эмпатии, сопереживании, беспокойстве, желании облегчить 

страдания другого; 

 поведенческий – заключается в реальных действиях по оказанию помощи, 

защите и поддержке. Важно подчеркнуть, что этот компонент выходит за пределы 

мысленных переживаний и эмоций, и осмысливается через конкретные поступки. 

Особое значение приобретает воспитательная функция заботы, формирую-

щая у молодого поколения уважение к старшим, сострадание и альтруизм. Аксио-

логической основой заботы выступают духовно-нравственные ценности: милосер-

дие, доброта, великодушие, ответственность и гуманность. Заботливая личность 

отличается искренностью, терпимостью, терпеливостью, чуткостью, способностью 

воспринимать беды и нужды других как личные проблемы, готовностью прийти на 

помощь.  

Забота находит выражение в культурах большинства народов мира, выступая 

символом бережного отношения к природе, потомкам и всему живому. Она прони-

кает во многие религии и философские учения, утверждая идею вечного долга каж-

дого человека перед семьей, обществом и самим собой [82].  

На наш взгляд, забота – это не просто оказание физической помощи или вы-

полнение определенных обязанностей. Данное понятие гораздо глубже и шире: это 

акт признания и уважения иной реальности, признание другого человека. Забота 

призывает видеть уникальную ценность в другом человеке, оказывать поддержку 

и содействие на жизненном пути, способствуя формированию его субъектности 

и развитию свободной личности. В то же время забота о личности другого человека 

способствует развитию и зрелости личности заботящегося. Подтверждение этому 

находим в работе В. В. Володина, который трактует понятие «забота» как «возни-

кающее в со-бытии с Другим отношение, выражающееся в признании его онтоло-

гической природы и содействии становлению его субъектности» [30, с. 114]. 

Формирование ценностного отношения к понятию «забота» в рамках ду-

ховно-нравственного воспитания в учреждениях высшего образования зачастую 
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реализуется через практическую деятельность, которая осуществляется путем во-

лонтерства. Так, например, М. В. Вильева рассматривает волонтерскую деятель-

ность «как мощное новаторское средство, способствующее профессиональной со-

циализации обучающихся и обладающее безграничным воспитательным потенци-

алом» [26, с. 242]. 

Мы разделяем мнение М. В. Вильевой о том, что забота о нуждающихся 

в рамках волонтерских движений способствует укреплению важных для современ-

ного общества качеств личности: милосердия и нравственной ответственности [26]. 

Однако забота не ограничивается специализированными формами добровольче-

ства, а распространяется на широкую сферу повседневных действий, а также реа-

лизуется посредством участия студентов в социально-просветительских проектах, 

посвящённых различным направлениям: экологическим вопросам, формированию 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний, популяризации искусства 

и  культуры и т.п. Участие студентов в просветительских кампаниях – проявление 

заботы об обществе и окружающих через социальные инициативы.  

Прочность социальных связей и целостность личности проявляется в верно-

сти как сознательной приверженности традиционным ценностям, убеждениям, 

культурным традициям, близким людям и обществу, независимо от обстоятельств 

и соблазнов, а также верности себе и своим внутренним убеждениям.  

На макроуровне верность является инструментом интеграции общества, га-

рантией лояльности граждан государству и патриотизма. На микроуровне верность 

скрепляет семью, брак, дружеские отношения, помогает преодолевать трудности 

и сохранять доверие. 

Христианская традиция усилила значение верности, делая ее краеугольным 

камнем нравственного поведения. Священное Писание провозглашает верность си-

нонимом чистоты сердца и преданности Господу, призывая верующего хранить 

верность Божьей воле и заповедям. 

В европейской философии Нового времени тема верности была переосмыс-

лена И. Кантом и Г. Гегелем. И. Кант считал верность долгом разумного существа, 

ибо нарушение данного обязательства противоречит закону совести и всеобщего 
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нравственного принципа. Г. Гегель видел в верности необходимое условие для ре-

ализации объективного духа и исторической миссии [63]. 

Философия содержит богатую палитру взглядов на природу верности. В част-

ности, Ф. И. Гусейнов, анализируя понятие «созидающей верности», предложенное 

ранее Г. Марселем, подчеркивает, что верность не должна рассматриваться как ру-

тина или «скучное служение как обслуживание». Автор отмечает, что верность 

«должна иметь характер созидания, а не разрушения, прибавлять нечто позитивное 

к бытию, со-бытийствовать с бытием» [42, с. 89]. Идея «созидающей верности» 

способствует переосмыслению самой природы верности, предлагая выйти за пре-

делы обычного представления о ней и взглянуть на неё как на источник творчества 

и свободы. В этом контексте созидающая верность – это активная позиция, вдох-

новленная идеей творчества и преобразования действительности. Верность в этом 

смысле не сводится к исполнению существующих законов или норм, а скорее, 

предполагает творческий подход, устремленный на обогащение и обновление су-

ществующей реальности. Она подразумевает динамическое взаимодействие с жиз-

нью, открытое новизне и творчеству, готовность и желание создать во благо тех, 

на кого направлена верность [42]. 

Современные исследователи также ассоциируют понятие «верность» с пат-

риотизмом и преданность Отечеству. В данном контексте верность связана с по-

стоянством намерений и обязательств, волевым выбором и готовностью придержи-

ваться принятых решений, несмотря на внешние обстоятельства. Верность – это 

проявление стойкого характера, принципиальности и внутренней силы, выражение 

личных убеждений. Она выражается в устойчивых отношениях, готовности жерт-

вовать собственными интересами ради благополучия человека, коллектива, обще-

ства, страны. Верность служит фундаментальной основой патриотизма, раскрыва-

ющегося в безусловной преданности своей стране, обществу и любому важному 

делу, к которому добровольно и сознательно приобщается человек [87]. 

Подтверждение этому мнению находим в работах зарубежных ученых. Так, 

К. К. Тосселл, А. Гомес, Э. Дж. де Виссер и др. подчеркивают, что в разных культурах 
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верность в сочетании с нравственной и духовной силой являются основными факто-

рами готовности к действиям, направленным на защиту страны и общества. Человек, 

обладающий сильной духовной основой и высокими моральными принципами, спо-

собен преодолевать трудности, выдерживать давление, сохранять верность своей 

стране, народу, культуре и традиционным ценностям [207]. 

Сегодня верность подвергается испытанию посредством влияния массовой 

культуры потребления, цинизма и релятивизма. Легкость отказа от личных и обще-

ственных обязательств, распространение поверхностных связей и культивируемые 

эгоцентристские установки разрушают основы традиционного понимания верно-

сти. Возвращение к высоким стандартам верности становится актуальным вопро-

сом для сохранения общества и спасения утраченных духовных ориентиров. 

Необходимость актуализации понятия «верность» как центральной духовно-

нравственной ценности, задающей вектор личностного роста и социального благо-

состояния, несомненна. 

Таким образом, доверие, забота и верность – это базовые ценности, лежащие 

в основе человеческих взаимоотношений и духовно-нравственного развития лич-

ности. Они помогают людям строить крепкие и гармоничные отношения, способ-

ствуют формированию здоровой и счастливой личности, а также создают условия 

для развития общества, основанного на взаимопонимании и уважении. 

Сущностные характеристики духовно-нравственного воспитания обучаю-

щихся учреждений высшего образования отличаются многомерностью и сложно-

стью, что требует учета как традиционных русских ценностей, так и важных поня-

тий, рассмотренных выше (доверие, забота и верность). Духовность, нравствен-

ность, а также честность, доброта, патриотизм, гражданственность, дружелюбие, 

справедливость, доброжелательность, трудолюбие, милосердие, почитание стар-

ших, любовь к Родине, ответственность, стремление к самосовершенствованию 

и духовному развитию являются важными составляющими русской культуры, ак-

туальными в современном культурно-образовательном пространстве. 
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Дополнительно введенные ценности – доверие, забота и верность – добав-

ляют более глубокий смысл в духовно-нравственное воспитание, акцентируя вни-

мание на эмоциональных и социальных аспектах личности, что особенно важно 

в условиях современного общества. Доверие выступает ключевым фактором соци-

ального взаимодействия, способствуя формированию социальной сплоченности. 

Верность как качество, обеспечивающее приверженность принципам, идеалам 

и близким людям, укрепляет чувство личной ответственности и межличностные 

отношения. Забота о других, являющаяся показателем зрелости и человечности, 

способствует развитию эмпатии, чувства ответственности и осознанию важности 

взаимоподдержки. 

Таким образом, внедрение в воспитательный процесс духовно-нравственных 

ценностей, включая доверие, верность и заботу, позволяет обогатить культурно-

образовательное пространство университета, способствуя формированию профес-

сионально подготовленных и духовно зрелых граждан.  

 

 

Выводы по первой главе 

 

Проведен логико-методологический, сравнительно-сопоставительный, пси-

холого-педагогический анализ исследуемой проблемы. Проанализированы опреде-

ления понятий, установлены их сущностные характеристики, раскрыты особенно-

сти духовно-нравственного воспитания студентов. 

Проанализированы труды отечественных и зарубежных ученых в области 

философии, психологии и педагогики, посвященные вопросам духовно-нравствен-

ного воспитания.  

Выборочный аспектный анализ научной литературы позволяет сделать вы-

воды обобщающего характера. В философии, психологии и педагогике прослежи-

вается схожесть взглядов относительно духовно-нравственного воспитания, что 

свидетельствует о комплексном и междисциплинарном характере темы представ-

ленного научного исследования.  
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В результате анализа философской научной литературы были выделены 

наиболее значимые исследования философов периода античности (Демокрит, Со-

крат, Платон, Аристотель, Плутарх, Сенека), философов и педагогов Нового вре-

мени (Я. Коменский, Д. Локк, Ж. Ж. Руссо, Дж. Дьюи), а также современных рос-

сийских и зарубежных ученых (В. С. Грехнев, Ю. В. Андреева, У. А. Эргашев, 

А. С. Арсеньев, Н. Унар, Н. Хуссейн, А. Томассе). 

Духовно-нравственное воспитание является сложным процессом преобразо-

вания личности и формирования определенных навыков познания бытия и взаимо-

действия с социумом. Кроме того, духовно-нравственное воспитание рассматрива-

ется как процесс формирования ценностных ориентиров, способствующий осозна-

нию смысла жизни и становлению духовной зрелости через реализацию гумани-

стических идеалов. 

С точки зрения психологии процесс духовно-нравственного воспитания обу-

словлен особенностями эмоционально-волевой сферы и когнитивного развития 

студента, где важную роль играют мотивационные механизмы, нравственная иден-

тичность и формирование духовно-нравственных ценностей. Психологические ис-

следования акцентируют внимание на развитии эмпатии, саморегуляции и соци-

альной ответственности в качестве условий эффективного нравственного воспита-

ния, а также на необходимости учитывать возрастные особенности становления 

взрослеющей личности.  

В контексте представленного исследования наиболее значимыми являются 

психологические труды таких авторов, как Л. Выготский, Э. Эриксон, С. Рамеш, 

Д. Левинсон, М. В. Клементьева, С. Ианнаттоне, С. Спаджиари, Д. Ди Ризо, 

Дж. Боттези.  

Проанализировав исследования в области современной педагогической 

науки, считаем целесообразным выделить работы И. А. Ильина, Т. В. Машаровой, 

В.А. Сахарова, О. А. Коряковцевой, И. А. Закирьяновой, А. Г. Михайловой.  

В педагогической науке духовно-нравственное воспитание трактуется как си-

стемная деятельность, направленная на создание развивающей образовательной 
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среды, способствующей становлению духовно-нравственных, моральных и этиче-

ских норм и ценностей в целостном учебно-воспитательном процессе. Важным ас-

пектом, обеспечивающим формирование целостной духовной личности, является 

интеграция этических, культурных и религиозных компонентов в образовательные 

программы и воспитательные практики.  

Обобщая вышесказанное, можно заключить, что духовно-нравственное вос-

питание студентов представляет собой сложный, многоуровневый, системный, 

специально организованный процесс формирования и развития определенных ка-

честв личности, включая наличие определенных знаний, ценностных отношений 

к вопросам духовности и нравственности, умений действовать, основываясь 

на определенных духовно-нравственных ценностях, в комплексе обеспечивающих 

всестороннее гармоничное развитие личности и ее успешную социализацию в со-

временном обществе. 

Проанализированы дефиниции понятий «духовность» и «нравственность», 

рассмотренные в работах Аристотеля, И. Канта, В. Франкла, В. В. Зеньковского, 

В. В. Розанова, Л. Н. Уваровой, Л. Н. Овиновой, С. А. Хазовой, Т. М. Батаровой, 

А. С. Коха, С. Н. Сорокиной. 

На основе анализа современных исследований мы определяем духовность 

как внутреннее состояние человека, выражающее его стремление к самосовершен-

ствованию и поиску высших смыслов жизни. Духовность включает в себя не только 

религиозные аспекты, но и общечеловеческие ценности – стремление к истине, 

добру и красоте. 

Нравственность представляется как совокупность моральных норм и прин-

ципов, регулирующих поведение индивида в обществе. Она формирует моральные 

качества (честность, доброта, справедливость, ответственность), которые необхо-

димы для гармоничного сосуществования людей. Нравственные нормы, как пра-

вило, усваиваются через взаимодействие с социумом и помогают выстраивать 

крепкие связи с семьей, друзьями и обществом в целом.  
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Вместе с тем анализ современной литературы показывает, что современная 

педагогическая наука и практика не обладают достаточным объемом знаний о со-

временном состоянии проблемы духовно-нравственного воспитания и способах 

его реализации. В частности, речь идет о разработке современных методических 

систем духовно-нравственного воспитания, что и является дальнейшей задачей 

представленного диссертационного исследования. 

Научные результаты первой главы разделов 1.1 и 1.2 представлены в автор-

ских публикациях по теме диссертации, указанных в библиографическом списке 

[179, 183]. 
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ГЛАВА 2. ПРОЕКТИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ  

МЕТОДИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ  

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

2.1 Структура и основные компоненты методической системы  

духовно-нравственного воспитания студентов  

учреждения высшего образования 

 

Духовно-нравственное воспитание студентов учреждения высшего образо-

вания представляет собой ключевой аспект формирования личности будущего 

специалиста. В условиях глобализации и развития информационных технологий, 

когда молодёжь сталкивается со множеством моральных и этических вызовов, 

важность воспитания приобретает особую актуальность. Методическая система 

духовно-нравственного воспитания включает в себя разнообразные компоненты, 

которые в совокупности способствуют формированию гармоничной и ответствен-

ной личности. 

Методическая система духовно-нравственного воспитания – это совокупность 

методов и приемов осуществления духовно-нравственного воспитания, предполага-

ющая определённый порядок оказания психолого-педагогического воздействия 

на сознание и деятельность обучающихся. Методическая система духовно-нрав-

ственного воспитания студентов представляет собой теоретико-методологический 

конструкт, репрезентирующий структурно-функциональное единство целевых, цен-

ностно-содержательных, организационно-технологических и результативных ком-

понентов, детерминированных культурологическим основанием. Ядро всей системы 

– духовно-нравственные ценности и духовно-нравственная культура народа.  

Содержательная основа методической системы распространяется на ценност-

ные отношения в системе «преподаватель – студент – общество» и предполагает про-
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думанный план действий с учетом классификации уровней воспитанности, учитыва-

ющих мотивы нравственных поступков студента, их поведения от моделирования об-

раза жизни к точному его соответствию с духовно-нравственными ценностями.  

В представленном исследовании для проектирования методических систем 

было решено избрать общие и частные подходы. К общим относят системный и ин-

формационный подходы. По отношению к цели проектирования методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания студентов, то есть повышению уровня 

духовно-нравственной воспитанности, процесс воспитания рассматривается нами 

как совокупность элементов, постоянно взаимодействующих между собой.  

О. М. Коломиец отмечает, что в соответствии с системным подходом процесс 

воспитания должен быть направлен на развитие всех сторон личности: психофи-

зиологической, чувственно-эмоциональной, познавательно-интеллектуальной, ми-

ровоззренческой, поведенческой, социальной межличностной и коллективной, ду-

ховно-нравственной. 

В контексте системного подхода следует отметить и тот факт, что система 

воспитания не является самостоятельной. Ее функционирование взаимосвязано 

с более крупной системой – образовательной [74]. Вместе с тем, в работе Т. Т. Ще-

линой отмечено, что согласно системному подходу процесс воспитания одновре-

менно является целенаправленно управляемым и саморегулируемым [171]. 

Современные исследователи подчеркивают, что в основе системного под-

хода лежит анализ объектов как совокупность взаимодействующих и взаимосвя-

занных элементов, которые характеризуются конечным результатом их функцио-

нирования и применения [31, 153]. Представляется разумным мнение Л. И. Нови-

ковой, которая отмечает важность применения системного подхода в воспитании, 

так как только «целостная, серьезно продуманная система многосторонних воздей-

ствий может обеспечить необходимый воспитательный эффект» [99, с. 254]. 

Следовательно, гармоничное взаимодействие всех элементов образователь-

ной системы способствует созданию оптимальной культурно-образовательной 
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среды, в которой наиболее эффективно организованы субъект-субъектные и субъ-

ект-объектные отношения, что влияет на повышение качества образования и вос-

питания [77]. 

Указанные аспекты во взаимодействии с системным подходом обусловли-

вают необходимость применения информационного подхода. Тема представлен-

ного исследования предполагает комплементарность данных подходов, что детер-

минировано потребностью в анализе информации относительно всех элементов си-

стемы духовно-нравственного воспитания, их функционирования, взаимодействия 

и развития [35, 176]. 

В научном исследовании мы используем частнонаучные подходы: культуро-

логический и аксиологический. 

Культурологический и аксиологический подходы к проектированию методи-

ческой системы воспитания представляют собой два взаимодополняющих направ-

ления, ориентированных на формирование целостной личности через осмысление 

культурных ценностей и нравственных ориентиров [79]. 

Культурологический подход акцентирует внимание на воспитании через при-

общение к культурным традициям, нормам и символам общества. Он рассматри-

вает воспитательный процесс как передачу и освоение культурного наследия, спо-

собствующего формированию идентичности, мировоззрения и социально значи-

мых компетенций [137]. В методической системе этот подход предполагает исполь-

зование методов, направленных на ознакомление с историей, искусством, обыча-

ями и традициями, что способствует развитию культурной самобытности и соци-

альной адаптации воспитанников. 

Несомненно, культура и образование взаимосвязаны. Подтверждение этому 

находим в исследованиях Н. Е. Щурковой, которая отмечает, что как образование 

не может существовать отдельно от культуры, так и становление культуры лично-

сти невозможно без образования. Использование образов отечественной и мировой 

культуры плодотворно влияет на воспитательный процесс, помогая формированию 

и развитию ценностных ориентаций индивида [173]. 
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Примечательны в связи со сказанным идеи Н. Н. Шевченко о том, что освое-

ние мира культуры должно быть построено на принципах гуманизма и демократии, 

где каждый воспитанник имеет возможность познавать культуру, а также прояв-

лять себя в меру возможностей и интересов [166]. 

И. В. Величко, Ю. И. Кузнецова и Е. Е. Сухарева подчеркивают, что духовно-

нравственное воспитание, основанное на культурологическом подходе, способ-

ствует развитию эмоционально-мотивационной сферы и мировоззрения личности. 

Приобщение к культуре народа способствует формированию традиционных цен-

ностей [24].  

Аксиологический подход фокусируется на формировании системы ценно-

стей личности, включая нравственные, эстетические, социальные и духовные ори-

ентиры. Воспитание строится как процесс освоения ценностей [160]. 

Основное внимание с позиции аксиологического подхода уделяется разви-

тию способности осознавать, принимать и реализовывать важнейшие духовно-

нравственные и культурные ценности, что способствует формированию целостной 

личности с устойчивой жизненной позицией и моральной ответственностью [20].  

Проектирование методической системы в данном ключе направлено на вы-

явление и усвоение базовых ценностей, которые определяют поведение и мотива-

цию личности. Это достигается через рефлексию, дискуссии, моделирование ситу-

аций и практическую деятельность, способствующую осознанию значимости цен-

ностей и их интеграции в повседневную жизнь. 

Культурологический и аксиологический подходы в совокупности обеспечи-

вают комплексное построение методической системы воспитания, направленной 

на гармоничное развитие личности, способной к критическому осмыслению куль-

турного опыта и осознанному выбору жизненных ценностей. 

Цели проектирования методической системы духовно-нравственного воспи-

тания в учреждениях высшего образования определяют, какие личностные каче-

ства и ценности необходимо сформировать у студентов.  

Успешность достижения целей полностью зависит от ее корректной форму-

лировки на начальном этапе планирования. На наш взгляд, к формулировке целей 
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необходимо подходить с учетом основных факторов, влияющих на траекторию 

воспитательной деятельности вузов.  

На макроуровне такими факторами являются современные проблемы и тен-

денции воспитания молодежи в стране, государственная политика в сфере образо-

вания и воспитания, геополитическая ситуация и общие мировые тенденции (тех-

нический прогресс, развитие искусственного интеллекта и активная цифровизация 

всех сфер жизни и т.п.). 

Факторами мезоуровня выступают региональные особенности. В контексте 

духовно-нравственного воспитания необходимо учитывать социальные, культур-

ные и исторические особенности региона, создающие неповторимую комбинацию 

ценностей и традиций, которые подчеркивают уникальность жителей каждого ре-

гиона. Так, К. Д. Ушинский обосновал принцип народности в воспитании, согласно 

которому у каждого народа есть своя национальная система воспитания [145]. 

Факторы микроуровня – это особенности каждого конкретного учреждения 

образования. Смысловые акценты в воспитании могут смещаться в зависимости от 

направлений подготовки, реализуемых в университете. Например, свою специфику 

имеет воспитание в военном учреждении высшего образования, где неотъемлемой 

частью образовательного процесса является развитие гражданственности и патри-

отизма. На особенности воспитания также влияют традиции учебного заведения, 

особенности контингента, субъектная позиция студента и т.п. [48]. 

Процесс целеполагания должен быть построен на методике SMART. Данный 

подход к постановке целей, предложенный Дж. Т. Дораном, основан на пяти кри-

териях: S – Specific (Конкретные), M – Measurable (Измеримые), A – Achievable 

(Достижимые), R – Relevant (Значимая), T – Time-bound (Своевременные). При про-

ектировании методической системы духовно-нравственного воспитания студентов 

необходимо придерживаться принципов:  

 конкретности (четкость формулировок для системы духовно-нравствен-

ного воспитания);  

 измеримости (возможность проведения диагностики и установления 

уровня результативности воспитательной работы в вузе);  
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 достижимости (с учетом реальных возможностей всех субъектов воспи-

тательного процесса в системе «преподаватель – студенты»);  

 релевантности (в соответствии с актуальными потребностями государ-

ства, региона, вуза и самих студентов);  

 ограниченности во времени (цель достигается в период обучения студен-

тов) [152]. 

Задачи проектирования методической системы духовно-нравственного вос-

питания обучающихся вузов заключаются в следующем. 

1. Определение целей, содержания и результатов воспитания студентов: раз-

работка учебных планов и программ воспитания, направленных на формирование 

ключевых духовно-нравственных ценностей и личностных качеств обучающихся. 

2. Подбор и адаптация эффективных психолого-педагогических методов 

и технологий, способствующих активному вовлечению студентов в процесс ду-

ховно-нравственного воспитания. 

3. Формирование поддерживающей и вдохновляющей образовательной 

среды, способствующей развитию духовно-нравственной культуры и социальной 

ответственности студентов. 

4. Выбор методов и форм воспитательной работы, направленных на углубле-

ние понимания духовных и нравственных ценностей, формирования мотиваци-

онно-ценностной и деятельностной сферы студентов.  

5. Оценка и мониторинг результатов: разработка уровней, характеризующих 

их критериев и методов оценки эффективности реализуемой методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания, а также диагностика уровня духовно-

нравственной воспитанности студентов. 

6. Обучение и подготовка преподавателей: проведение курсов и тренингов 

для преподавателей, направленных на повышение их квалификации в области ду-

ховно-нравственного воспитания, освоение ими системного, информационного, 

культурологического, аксиологического и проектного подходов к воспитанию. 

7. Стимулирование саморазвития студентов: создание психолого-педагогиче-

ских условий для самостоятельной работы обучающихся на интерперсональном 
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уровне, включая расширение исследовательской деятельности в сферу духовности 

и культуры, а также участие в социальных проектах, акциях, волонтерских миссиях. 

Содержательные компоненты методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания включают в себя: принципы (общие и специфические), формы, 

методы, средства, приемы, опирающиеся на идеи ученых, практиков-педагогов, в 

основе которых лежат духовно-нравственные ценности: жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение отечеству и ответ-

ственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России (Указ Президента 

Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809) [100]. 

При отборе содержательных компонентов методической системы духовно-

нравственного воспитания мы основывались на позиции Н. В. Федосеевой, которая 

подчеркивала важность опоры на системно-деятельностный и личностно-ориенти-

рованный подходы к отбору и проектированию содержания воспитания. Автор ука-

зывала на важность сбалансированности светской и религиозной составляющей со-

держания воспитания как разумного компромисса, что значимо и для светски, 

и православно-ориентированных образовательных организаций [147].  

При проектировании методической системы духовно-нравственного воспи-

тания важно учитывать основные принципы отбора его содержательных компонен-

тов. К ним, в соответствии с классификацией, предложенной Н. В. Федосеевой, от-

носятся:  

1) принцип безусловного воздействия на эмоционально-волевую сферу (ис-

пользование тех методов и средств, которые вызывают эмоциональный отклик 

и создают яркие впечатления);  

2) принцип возвышения (предполагает проявление предельного уважения 

ко всем участникам образовательного процесса, что отражается в способах пред-

ставления материала, методах взаимодействия преподавателя со студентами, 

а также в отношении самого педагога к содержанию и процессу воспитания);  
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3) принцип действенности (работа с материалом должна содействовать фор-

мированию готовности к соблюдению нравственных норм);  

4) принцип стимулирования (требует, чтобы отобранный материал заставлял 

задуматься, настраивал на осмысление проблем духовности, нравственности 

в жизни человека, значения системы ценностей) [147]. 

Учитывая, что указанные принципы являются общими только лишь для от-

бора содержательных компонентов методической системы духовно-нравственного 

воспитания, мы полагали, что в условиях работы учреждения высшего образования 

необходимо разработать специфические принципы проектирования методической 

системы духовно-нравственного воспитания, касающиеся непосредственно дея-

тельности преподавателей в период проведения специальной военной операции, 

с учетом изменяющегося культурно-образовательного пространства. На наш 

взгляд, специфическими принципами проектирования методической системы ду-

ховно-нравственного воспитания студентов в современных условиях работы вуза 

могут быть принципы: 

1) целенаправленности в достижении высокого уровня духовно-нравствен-

ной воспитанности студентов;  

2) учета основных потребностей и разнообразных интересов студентов в по-

знании духовно-нравственных ценностей, видении миссии в своей профессии 

и личной жизни;  

3) рациональности в выборе содержательных компонентов методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания студентов;  

4) целостности в конструировании тренингов, включающих в себя вопросы 

смыслов жизни в той экстремальной ситуации, в которой пребывает современное 

общество;  

5) индивидуализации в создании психолого-педагогических условий для по-

вышения уровня духовно-нравственной воспитанности студентов;  

6) личностной и профессиональной обусловленности повышения уровня ду-

ховно-нравственной воспитанности студентов;  
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7) перспективы в моделировании методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания студентов вузов. 

Размышляя о формах проектирования, мы учитывали, что само понятие 

«форма» (fōrma – вид, облик, наружность) имеет много значений. Так, в толковом 

словаре это понятие раскрывается как «способ существования содержания, неотде-

лимый от него и служащий его внешним выражением; тип, устройство, способ ор-

ганизации чего-либо» [139, с. 411]. Формы проектирования методической системы, 

таким образом, выступают как способы упорядочивания содержания духовно-

нравственного воспитания, проявляющиеся в структурировании системы взаимо-

действий преподавателя и студента в условиях учреждения высшего образования. 

Структурирование системы взаимодействий в вузах предполагает следующее.  

1. Проектирование процесса духовно-нравственного воспитания. 

2. Разработка содержания методических материалов и информационной си-

стемы, в которую входят:  

 информация о положении дел в сфере духовно-нравственного воспита-

ния, о значимых событиях (конференции, проекты, разрабатываемые инициативы, 

формирующиеся научные школы и др.); 

 важные сведения об ориентации воспитательной работы с опорой на ду-

ховно-нравственные ценности, обозначенные в Указе Президента Российской Фе-

дерации «Об утверждении основ государственной политики по сохранению 

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» [100]; 

 сведения о теориях, идеях, знаниях, законах духовно-нравственного вос-

питания, психолого-педагогических и возрастных особенностях духовно-нрав-

ственного развития обучающихся;  

 наличие кинотеки на тему духовно-нравственных ценностей, а также ин-

формационных стендов, плакатов, баннеров на тему духовности и нравственности;  

 информация, соответствующая достижению цели духовно-нравственного 

воспитания;  
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 информация об уровне духовно-нравственной воспитанности, которая 

поможет преподавателям объективно оценивать и принимать теоретические реше-

ния о внедрении того или иного метода воздействия на личность;  

 локальные акты, положения, методические рекомендации, учебные посо-

бия и научная литература по теме духовно-нравственного воспитания, электронные 

библиотеки, которые содержат информацию о духовно-нравственном воспитании, 

а также информационная база данных для расчета критериев и показателей уровня 

воспитанности;  

 числовая информация, характеризующая количественные данные в ака-

демической группе. 

3. Организация процесса духовно-нравственного воспитания – это совокуп-

ность упорядоченных действий, направленных на достижение высокого уровня ду-

ховно-нравственной воспитанности, что предполагает рассмотрение современной 

ситуации, существующих регламентов воспитательного процесса, наличие диагно-

стических процедур и систему мероприятий. 

4. Мотивация преподавателей и студентов к повышению уровня духовно-

нравственной воспитанности. Основываясь на сущности понятия «мотив» (от лат. 

мotivus – приводить в движение) как побудительной причины, основания, повода 

к какому-либо действию, поступку [126, с. 337], мы определяем мотивацию препо-

давателей и студентов как комплекс действий, направленных на побуждение пре-

подавателей и студентов к достижению высокого уровня духовно-нравственной 

воспитанности. Данная система предполагает диагностику мотивированных и вы-

явление безмотивных преподавателей и студентов, побуждение их к совершению 

ряда мероприятий, направленных на повышение уровня духовно-нравственной 

воспитанности, и выявление причин, препятствующих возникновению мотивации. 

Как показывают современные исследования, преподаватели и студенты, имеющие 

подобную мотивацию, более успешны и эффективны в достижении поставленных 

целей [116, 144]. 

5. Диагностика уровня духовно-нравственной воспитанности и коррекции 

результатов – это определение уровней духовно-нравственной воспитанности 
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на основе всестороннего изучения критериев и показателей духовно-нравственной 

воспитанности с применением современного диагностического инструментария, 

который содержит: 

 анкетирование и опросники, наблюдение за поведением студентов в раз-

личных ситуациях;  

 анализ участия в волонтерских, патриотических, культурных и духовно-

просветительских проектах, анализ продуктов деятельности обучающихся (эссе, 

дневники рефлексии и т.п.);  

 социометрические методы;  

 интервью и беседы;  

 психологические тесты, направленные на выявление личностных качеств 

и установок, экспертную оценку со стороны преподавателей, кураторов, психоло-

гов и т.п.  

Диагностика уровня духовно-нравственной воспитанности требует ком-

плексного подхода, сочетающего в себе как количественные, так и качественные 

методы. Подобная диагностика позволяет не только оценить текущее состояние ду-

ховно-нравственного воспитания студентов, но и своевременно внести коррективы 

в воспитательные программы, адаптируя их к индивидуальным и групповым осо-

бенностям обучающихся [9]. 

6. Оценивание и самооценивание уровня духовно-нравственной воспитан-

ности студентов в вузе являются важными компонентами воспитательного про-

цесса. Они не только позволяют зафиксировать достигнутый уровень развития лич-

ности, но и способствуют формированию у студентов способности к рефлексии, 

самопознанию и личностному росту. Основными целями оценивания и самооцени-

вания являются: 

 определение уровня сформированности духовно-нравственных качеств 

личности (ответственность, честность, уважение, патриотизм, эмпатия и т.д.);  

 выявление динамики личностного развития;  

 повышение мотивации студентов к самосовершенствованию;  

 корректировка воспитательной работы преподавателей и куратора;  
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 формирование у студентов навыков критического мышления и саморе-

флексии.  

Оценивание уровня духовно-нравственной воспитанности необходимо про-

водить на основе принципов личностно-ориентированного подхода, с учетом ин-

дивидуальных особенностей, ценностных установок и жизненного опыта студента. 

Для объективности результатов оценивания важно строить работу на принципах 

доверия и этики, следует обеспечить психологическую безопасность и комфорт, 

добровольность участия и конфиденциальность результатов. Оценивание должно 

охватывать когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты духовно-

нравственной воспитанности и, в соответствии с принципом системности, прово-

диться регулярно, что даст возможность отслеживать изменения и прогресс.  

Важный инструмент формирования внутренней мотивации и осознанного 

определения собственного уровня развития духовно-нравственной культуры – са-

мооценивание. Самооценивание может осуществляться с помощью рефлексивных 

дневников, в которых студент анализирует свои поступки, мысли, чувства; анкет 

и шкал самооценки, позволяющих определить собственные возможности и каче-

ства (например, шкала нравственной самооценки, опросники по уровню эмпатии, 

ответственности и др.); метода «портфолио», где студент собирает доказательства 

своего духовно-нравственного роста (участие в мероприятиях, отзывы, сертифи-

каты, личные размышления); самоанализа в рамках кураторских часов, психолого-

педагогических тренингов, дискуссий.  

Оценивание и самооценивание духовно-нравственной воспитанности – это 

не рутинная фиксация уровня развития, а важный воспитательный инструмент, 

способствующий формированию зрелой, ответственной и нравственно устойчивой 

личности.  

Одними из компонентов методической системы духовно-нравственного вос-

питания являются методы воспитания – способы и приемы воздействия на личность. 

Рассматривая методы духовно-нравственного воспитания студентов, мы об-

ратили внимание на классификацию методов педагогического процесса, представ-
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ленную Ю. К. Бабанским. Эта классификация стала ориентиром в обобщении ме-

тодов духовно-нравственного воспитания. Первая группа методов, по Ю. К. Бабан-

скому, – это методы формирования сознания (понятия, законы, теории, взгляды, 

идеалы, убеждения, целостные ориентиры и т. д.), которые подразделяются на сло-

весные (лекции, беседы, дискуссии, рассказы и т. д.) и наглядные (показ иллюстра-

ций и видеоматериалов и т.д.) [8]. 

Вторую группу педагогических методов составили методы организации дея-

тельности и формирования поведения в социуме (методы организации научно-по-

знавательной, научно-практической, трудовой, социально-политической, художе-

ственно-творческой, спортивной деятельности и др.), а также методы упражнения 

и приучения, методы постановки задач и поручений, методы регулирования и кор-

рекции поведения и т.д.  

К третьей группе, согласно классификации Ю. К. Бабанского, относятся ме-

тоды стимулирования и мотивации деятельности и поведения. Это методы поощ-

рения (похвала, награда и т.д.), наказания (осуждение, замечание, ограничение в 

правах и возможностях и т. д.), создания ситуации успеха или сильных эмоцио-

нальных переживаний, игровых ситуаций и т. д.  

К четвертой группе педагогических методов Ю. К. Бабанский отнес методы 

контроля, например, методы устного и письменного контроля в обучении, а также 

методы самоанализа, самоконтроля и самооценки [8]. 

Исследователь С. В. Сидоров, предложивший классификацию методов вос-

питания, разделил их не на четыре, а на три группы: 

 первая – методы формирования сознания личности (лекции, беседы, ин-

структаж, пояснения, разъяснения, убеждения и пример); 

 вторая – методы организации деятельности и формирования опыта пове-

дения в социуме (упражнение и приучение, требования и поручения, общественное 

мнение, педагогическая ситуация); 

 третья – методы стимулирования деятельности и поведения (соревнова-

ние, поощрение и наказание, субъектно-прагматичный метод [124]. 
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Педагогические методы обучения и воспитания, как и сами эти процессы, 

находятся в постоянной и тесной взаимосвязи, поэтому была предпринята попытка 

классифицировать методы духовно-нравственного воспитания с учетом специфики 

образовательного процесса.  

Итак, первую группу составили методы формирования духовно-нравствен-

ного сознания обучающихся через формирование системы знаний: 

 знания об основных направлениях духовно-нравственного воспитания: 

этическое воспитание, нравственное и духовное воспитание, патриотическое вос-

питание, воспитание ценностного отношения к труду, формирование семейных 

ценностей, экологическое воспитание;  

 знания об основных понятиях в сфере духовно-нравственного воспитания 

(духовность, нравственность, этика, доброта, честность, щедрость, добродетель, со-

страдание, культурные традиции, традиционные ценности, эмпатия, патриотизм и т.д.); 

 знания законодательства, регулирующего сферу духовно-нравственного 

воспитания молодежи; 

 знания об основных закономерностях духовно-нравственного развития, 

отражающие обоснованные принципы формирования духовно-нравственных цен-

ностей: целостность и единство духовного и нравственного развития личности; со-

циальная обусловленность духовно-нравственной воспитанности как результата 

влияния социокультурной среды на личность; взаимосвязь когнитивного, эмоцио-

нального и поведенческого компонентов в процессе формирования духовно-нрав-

ственной воспитанности; индивидуальность и вариативность; поэтапность разви-

тия духовно-нравственной воспитанности с учетом возрастных, психологических 

и индивидуальных особенностей; необходимость систематического воспитатель-

ного воздействия; 

 знания основных теорий, взглядов и убеждений, сформировавшихся с мо-

мента появления в науке понятия духовно-нравственного воспитания (Конфуций: 

«Чтобы достигнуть нравственного совершенства, нужно прежде всего заботиться 

о душевной чистоте» [105, с. 54], И. Гербарт «Обучение без нравственного образо-
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вания есть средство без цели, а нравственное образование (или образование харак-

тера) без обучения есть цель, лишенная средств» [105, с. 31], Л. Н. Толстой «Самое 

простое и короткое правило нравственности состоит в том, чтобы заставлять слу-

жить себе как можно меньше и служить другим как можно лучше» [105, с. 57], 

А. С. Макаренко: «Логической осью нашего нравственного закона ни в какой мере 

не может быть обособленный индивид, безразлично относящийся к общественным 

явлениям. Наш поступок должен измеряться только интересами коллектива и кол-

лективности» [105, с. 59], К. Д. Ушинский: «Без личного непосредственного влия-

ния воспитателя на воспитанника истинное воспитание, проникающее в характер, 

невозможно. Только личность может действовать на развитие и определение лич-

ности, только характером можно образовать характер. Причины такого нравствен-

ного магнетизирования скрываются глубоко в природе человека» [105 с. 79]).  

К методам формирования духовно-нравственного сознания относим словес-

ные (лекции, беседы, семинары, конференции, круглые столы, диспуты, убежде-

ния, чтения и обсуждения художественной литературы, затрагивающей вопрос 

о духовно-нравственном качестве личности и т. п.) и наглядные (просмотр видео-

фильмов, показ слайд-шоу, организация фотовыставок и т.д.). 

Ко второй группе методов духовно-нравственного воспитания студентов от-

носим методы организации деятельности обучающихся, которые основаны на ду-

ховно-нравственных ценностях и приобретении навыков совершения духовно-

нравственных поступков. Эти методы носят характер практической деятельности: 

социальные проекты, волонтерство, участие в благотворительных и просветитель-

ских акциях и т.п. Именно таким способом необходимо давать студентам поруче-

ния и специфические задания, а затем регулировать в процессе их выполнения про-

явления духовно-нравственного поведения. 

Основываясь на классификации Ю. К. Бабанского, к третьей группе методов 

относим методы стимулирования и мотивации деятельности: поощрение, осужде-

ние, создание ситуации эмоциональных переживаний. Кроме того, считаем целесо-

образным к этой группе добавить специфические методы: духовно-нравственной 
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идентификации, эмпатии, рефлексии и ритуализации духовно-нравственной дея-

тельности.  

Так, метод духовно-нравственной идентификации предполагает формирова-

ние у студентов осознание своей идентичности через призму духовных и нрав-

ственных ценностей и принадлежности к определенной культуре, традициям и цен-

ностям. 

Метод эмпатии способствует формированию толерантности и уважения 

к другим через развитие способности у обучающихся сопереживать и понимать чу-

жие эмоции, ставить себя на место других. Например, во время тренингов студенты 

могут участвовать в ролевых играх, где они должны принять на себя роль людей 

с различными жизненными обстоятельствами, чтобы испытать и позитивные, 

и негативные эмоции. После выполнения заданий студенты обсуждают свои чув-

ства и мысли, что помогает развивать эмпатию и понимание поведения других. 

Метод рефлексии включает в себя осмысление собственных действий, пере-

живаний и опыта, что способствует личностному и духовному росту. Например, 

после участия в волонтерском проекте студенты могут обсудить свои ощущения. 

Им предлагают ответить на вопросы: «Что я узнал о себе?», «Какой опыт был 

для меня наиболее значимым?» и «Как этот опыт повлиял на мои взгляды 

на жизнь?». Такой подход помогает студентам глубже понять жизненные ценности 

и мотивы своих поступков. 

Метод ритуализации духовно-нравственной деятельности предполагает со-

здание и использование ритуалов, которые помогают закрепить духовные и нрав-

ственные ценности как часть жизни студентов. Например, в университете можно 

организовать регулярные церемонии, посвященные важным событиям, где сту-

денты смогут поделиться мыслями и чувствами, а также поучаствовать в символи-

ческих действиях (например, зажигать свечи в память о тех, кто ушел, писать 

письма благодарности и т. п.). Такие ритуалы укрепляют чувство общности, помо-

гают осознать значимость духовно-нравственных ценностей.  
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При проектировании методической системы духовно-нравственного воспи-

тания мы выделяем следующие ее особенности: она должна быть целостной и си-

стемной, обеспечивать последовательность и непрерывность воспитательного про-

цесса, учитывать возрастные, психологические и социальные особенности воспи-

танников, быть гибкой и адаптироваться к изменяющимся условиям и потребно-

стям воспитания. 

Таким образом, методическая система воспитания – это инструмент, который 

помогает организовать воспитательный процесс эффективно и целенаправленно, 

способствуя формированию гармонично развитой личности. 

Для повышения эффективности образовательного процесса целесообразным 

является проектирование методической системы, которая включает в себя ком-

плекс методов, приемов, форм и средств.  

Зачастую исследователи гораздо большее внимание уделяют разработке ме-

тодических систем обучения, в то время как проблема проектирования методиче-

ских систем воспитания остается недостаточно разработанной, что обусловливает 

наличие заметного научного пробела в современной педагогике. Очевидна нераз-

рывная связь учебного и воспитательного процесса, так как именно в единстве обу-

чения и воспитания происходит наиболее эффективное формирование личностных 

качеств индивида. Система обучения неизбежно оказывает влияние на становление 

духовно-нравственных качеств личности. При этом педагогическая практика де-

монстрирует, что эффективность такого влияния напрямую зависит от степени раз-

работанности методических систем воспитания. Для того чтобы духовно-нрав-

ственное воспитание было органично вписано в общий контекст образовательного 

процесса, при проектировании методической системы воспитания следует учиты-

вать особенности системы обучения. 

На функционирование методической системы обучения определенное влия-

ние оказывают внешние факторы: требования федеральных государственных обра-

зовательных стандартов высшего образования, запросы потребителей образова-

тельных услуг, а также требования к методической системе обучения как к системе 

в ее традиционном понимании. Кроме того, существует определенный социальный 
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запрос со стороны государства и конкретного региона, а так как речь идет о высшем 

образовании, то и со стороны потенциальных работодателей [68]. 

Проведем анализ вышеперечисленных требований к образовательной си-

стеме в разрезе обучения и воспитания. В контексте представленного исследования 

были проанализированы требования федеральных государственных образователь-

ных стандартов высшего образования для бакалавриата различных направлений 

подготовки, универсальные и общепрофессиональные компетенции, направленные 

на формирование определенных знаний, умений и навыков, необходимых буду-

щему специалисту. Большинство универсальных компетенций являются одинако-

выми для всех: системное и критическое мышление, разработка и реализация про-

ектов, командная работа и лидерство, коммуникация, межкультурное взаимодей-

ствие, самоорганизация и саморазвитие (в том числе здоровьесбережение), без-

опасность жизнедеятельности. В отдельных случаях встречаются универсальные 

компетенции – экономическая культура, в том числе финансовая грамотность, ин-

клюзивная компетентность, гражданская позиция.  

Необходимо подчеркнуть, что индикаторы компетенций не закреплены в фе-

деральных стандартах и для каждого направления подготовки могут варьироваться, 

а следовательно, реализовываться посредством ведения разных дисциплин и прак-

тик. Исключением являются те педагогические специальности, для которых были 

разработаны Методические рекомендации по подготовке педагогических кадров 

на основе единых подходов к их структуре и содержанию образовательных про-

грамм высшего образования (уровень бакалавриата и (или) базового высшего об-

разования) («Ядро высшего педагогического образования»), охватывающие уни-

версальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции. 

Тем не менее важно отметить, что «Ядро высшего педагогического образования» 

носит рекомендательный характер и не учитывает широкого спектра профилей 

подготовки в рамках педагогического образования. В итоге универсальные компе-

тенции на практике поддаются определённой трансформации относительно про-

фессиональных требований к выпускнику определенного профиля. Следовательно, 
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их универсальность весьма относительна и не взаимосвязана с программой воспи-

тания, которая, как правило, является единой для студентов всех специальностей 

и профилей подготовки.  

Что касается общепрофессиональных компетенций, то в группе специально-

стей 44.00.00 «Образование и педагогические науки» в общепрофессиональных 

компетенциях упоминается необходимость формирования знаний «духовно-нрав-

ственных ценностей личности, базовых национальных ценностей, модели нрав-

ственного поведения в профессиональной деятельности», однако речь идет только 

об умении воспитывать детей, а значит, о совмещении личных и профессиональных 

качеств [94, с. 19]. 

В рамках анализа общепрофессиональных компетенций группы специально-

стей 44.00.00 «Образование и педагогические науки» следует отметить, что про-

блематика духовно-нравственного воспитания представлена в аспекте профессио-

нальной компетентности педагога, связанной с умением формировать соответству-

ющие качества у обучающихся. Эту компетентность, на наш взгляд, следует укре-

пить аксиологическим компонентом – личностными ценностями и убеждениями 

будущего педагога. 

Важно подчеркнуть, что наличие у выпускника сформированных професси-

ональных компетенций в сфере духовно-нравственного воспитания не гарантирует 

автоматически личностного ценностного отношения к духовно-нравственным 

принципам и ценностям, которые реализуются в рамках профессиональной дея-

тельности. Таким образом, проблема духовно-нравственного воспитания педагога 

требует более глубокой теоретической проработки и методической реализации 

в воспитательном процессе учреждения высшего образования. 

В итоге отметим, что федеральные государственные образовательные стан-

дарты высшего образования прямо не указывают на необходимость воспитания 

личности студента (кроме педагогических специальностей), но создание образова-

тельной среды в соответствии со стандартами все же влияет на данный процесс, 

например, через изучение блока гуманитарных дисциплин, направленных на фор-
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мирование универсальных компетенций, а значит, развития когнитивной составля-

ющей духовно-нравственного воспитания. В этом случае вне поля зрения процесса 

образования со стороны планирования учебного процесса остается деятельностный 

и эмоциональный контекст духовно-нравственного воспитания. 

Анализируя учебные планы, мы выяснили, что гуманитарная составляющая 

занимает значительную часть в учебных планах по укрупненным группам специ-

альностей и направлений подготовки 44.00.00 «Образование и педагогические 

науки», так как они разработаны на основе Концепции подготовки педагогических 

кадров до 2030 г., утвержденной распоряжением Правительства РФ от 24 июля 

2022 г. № 1688-р, и методических рекомендаций по подготовке педагогических 

кадров по программам уровня бакалавриата и (или) базового высшего образования 

на основе единых подходов к их структуре и содержанию образовательных про-

грамм высшего образования («Ядро высшего педагогического образования») 

от 15 ноября 2023 г. № МН-5/203212.  

В соответствии с методическими рекомендациями, учебный план включает 

в себя семь модулей: 

 социально-гуманитарный; 

 коммуникативно-цифровой; 

 здоровьесберегающий; 

 психолого-педагогический; 

 воспитательной деятельности; 

 учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

 предметно-методический.  

В контексте духовно-нравственного воспитания особую ценность имеют по-

лученные студентами в процессе обучения гуманитарные знания, которые служат 

базой для гармоничного и всестороннего развития личности будущего педагога [96]. 

Социально-гуманитарный модуль направлен на формирование у студентов 

чувства гражданственности и патриотизма, а также создание условий для само-

определения в соответствии с традиционными российскими ценностями. Здоро-

вьесбрегающий модуль содержит дисциплины, способствующие формированию 
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у студентов культуры здоровья, коммуникативно-цифровой модуль содействует 

развитию навыков социального взаимодействия.  

Дисциплины психолого-педагогического направления формируют представле-

ния о закономерностях развития личности, актуальных методиках и проблемах обу-

чения и воспитания детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья. 

Как отмечает М. П. Кулаченко, дисциплины, входящие в модуль воспита-

тельной деятельности, соответствуют современным вызовам воспитательной дея-

тельности в образовательных организациях. Их содержание направлено не только 

на формирование знаний и умений осуществлять воспитательную деятельность, 

но и на формирование ценностного отношения и научных взглядов на вопросы вос-

питания [80].  

Формированию исследовательских и аналитических навыков способствуют 

дисциплины модуля учебно-исследовательской и проектной деятельности. Пред-

метно-методический модуль имеет более узкую направленность и формируется 

в зависимости от профиля обучения с целью подготовки студентов к профессио-

нальной деятельности.  

Анализируя федеральные государственные образовательные стандарты выс-

шего образования технических специальностей, например, 08.00.00 «Техника и 

технологии строительства», 13.00.00 «Электро- и теплоэнергетика», мы пришли к 

выводу о том, что гуманитарная составляющая представлена в них намного 

меньше, чем в федеральном государственном образовательном стандарте высшего 

образования 44.00.00 «Образование и педагогические науки», что кажется законо-

мерным. Тем не менее существует тенденция к увеличению гуманитарной состав-

ляющей в учебных планах технических специальностей. Как отмечают С. В. Бе-

лова, А. О. Манджиева, любой профессионал в современных условиях должен 

строить свою работу в соответствии с принципами гуманности, что свидетель-

ствует о необходимости поиска и разработки новых видов содержания образова-

ния, учитывающих субъективный мир человека и его метакогнитивные процессы 

[16].  
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Следовательно, при проектировании методической системы духовно-нрав-

ственного воспитания необходимо учитывать два ключевых аспекта: интеграцию 

обучения и воспитания и потенциал гуманитарных дисциплин для духовно-нрав-

ственного воспитания. Данная система подразумевает создание целостной педаго-

гической модели, где духовно-нравственное развитие личности выступает не как 

изолированный элемент, а как результат синергии образовательных и воспитатель-

ных практик, что позволит сформировать целостную систему духовно-нравствен-

ного воспитания, направленную на всестороннее развитие личности в культурно-

историческом контексте.  

Например, преподаватель дисциплины «История России» на занятиях может 

исключить рутинное перечисление исторических фактов, организуя дискуссии 

о моральных и этических дилеммах, последствиях совершенных поступков и при-

нятых решений, о героизме, патриотизме и т.п. [4]. Такой подход позволит улуч-

шить эффективность обучения, так как в таком случае нравственные уроки, извле-

каемые из учебного материала, будут более органично усвоены, чем некие аб-

страктные наставления. Это не только повысит уровень духовно-нравственной вос-

питанности студентов, но и окажет влияние на формирование универсальных ком-

петенций обучающихся с основой на устойчивых духовных и нравственных ценно-

стях в личной жизни и профессиональной сфере. 

Особое внимание следует уделить подходам в воспитательной работе со сту-

дентами новых территорий РФ, учитывая специфические условия, в которых они 

оказались:  

 резкая смена политического вектора;  

 социальные и экономические факторы;  

 попытки навязывания искаженных нарративов недружественными СМИ;  

 резкий «надлом реальности» и осознание своих ошибочных представле-

ний, например, вскрытие исторических фальсификаций [53]. 

Анализ условий духовно-нравственного воспитания в изменяющемся куль-

турно-образовательном пространстве может стать подспорьем для эффективной 

организации воспитательной работы, однако существующие на сегодняшний день 
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исследования проблемы духовно-нравственного воспитания пока недостаточны 

и требуют учета специфики конкретных обстоятельств. 

Изучение научной литературы позволяет утверждать, что в создании условий 

для реализации учебно-воспитательных задач в системе высшего образования от-

мечается определенная тенденция: внедрение международного и отечественного 

опыта применения инновационных технологий с использованием нейросетевых, 

когнитивных, программных и синергетических подходов к решению проблем ду-

ховно-нравственного воспитания молодежи.  

Кроме того, проведенный анализ показывает, что, несмотря на большое ко-

личество исследований по условиям воспитания обучающихся, отсутствуют ра-

боты, отражающие специфику духовно-нравственного воспитания в условиях спе-

циальной военной операции. Представляется актуальным и необходимым осу-

ществление анализа изменений, происходящих в социуме в связи с проведением 

специальной военной операции, в частности рассмотрение их влияния на форми-

рование и развитие ценностных установок студенческой молодежи.  

Выделим наиболее значимые факторы, обусловливающие реализацию ана-

лиза обозначенной ситуации: 

 Специальная военная операция как фактор, способствующий возникнове-

нию разнообразных проблемных ситуаций, которые требуют принятия сложных 

осознанных решений, в том числе и от молодежи; 

 многополярное смещение взглядов относительно традиционных ценно-

стей и нравственных ориентиров; 

 погружение в непривычную социальную среду, для полноценной адапта-

ции к которой у студентов новых территорий компетенций недостаточно.  

Названные реалии современного высшего образования ориентируют профес-

сорско-преподавательский состав на особое внимание к некоторым аспектам вос-

питательной работы со студентами. Среди основных назовем: 

 интеграцию духовно-нравственных ценностей в культурно-образователь-

ное пространство вузов новых регионов; 
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 разработку и введение специализированных курсов, ориентированных на 

развитие когнитивно-эмоциональной сферы личности, формирование устойчивых 

духовно-нравственных ценностей и развитие навыков социабельности: 

 повышение квалификации профессорско-преподавательского состава 

в сфере духовно-нравственного воспитания; 

 определение личных стратегий развития духовно-нравственной культуры 

и помощь в выработке подобных стратегий студенческой молодежи с опорой 

на традиционные духовно-нравственные ценности российского общества и с ак-

центом на постановке позитивной перспективы; 

 использование возможностей искусственного интеллекта и нейронных 

сетей для духовно-нравственного воспитания и саморазвития студентов. 

В то же время профессорско-преподавательский состав, занимающийся вос-

питанием студенческой молодежи, в недостаточной мере осведомлен о ее представ-

лениях относительно духовно-нравственных ценностей и необходимости развития 

духовно-нравственного воспитания студентов. При этом речь идет не только о даль-

нейшей профессиональной реализации обучающихся, но и об их личностной сфере.  

Как следствие, возникает противоречие между необходимостью целостного 

подхода к процессу духовно-нравственного воспитания и недостаточностью иссле-

дования условий, влияющих на систему духовно-нравственного воспитания в пси-

холого-педагогической теории и практике.  

Следовательно, необходимо изучить и определить ключевые условия ду-

ховно-нравственного воспитания студентов в изменяющемся культурно-образова-

тельном пространстве с учетом особенностей новых регионов. 

Такой подход впервые коснется системы образования новых регионов, где 

субъекты образовательных отношений находятся в специфических условиях. Со-

здание оптимальных педагогических условий в культурно-образовательном про-

странстве является одним из актуальных задач современного образования. Четкое 

представление об условиях, организованных с учетом актуальных внутренних про-

блем и внешних факторов, призвано стать залогом успешного учебно-воспитатель-
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ного процесса. Отметим, что педагогическим условиям всегда уделялось присталь-

ное внимание в воспитательной практике, а процесс воспитания был взаимосвязан 

с разнородностью толкований понятия «условия».  

Для определения педагогических условий следует учитывать знания из раз-

личных научных областей – философии, социологии, экономики, психологии. Тол-

ковый словарь С. И. Ожегова говорит о том, что понятие «условия» можно рассмат-

ривать как обстоятельства, требования, установленные правила, определенную об-

становку либо исходные данные, на которые следует опираться [104]. В научной 

литературе присутствуют разные определения понятия «педагогические условия», 

сравнительная характеристика которых представлена в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Сравнительная характеристика понятий «педагогические условия» 

Условия  

с позиции  

С. И. Ожегова 

Толкование понятия  

«педагогические условия» 

Авторы 

Условия как об-

стоятельства 

Педагогические условия являются отра-

жением комплекса образовательных и 

материально-пространственных возмож-

ностей среды 

Ж. А. Исманалиева, 

А. А. Касымов [61]; 

Д. С. Спиридонов 

[132]; Л. Цзялинь 

[161] 

Условия как тре-

бования 

Педагогические условия как совокуп-

ность необходимых компонентов образо-

вательной среды, без которых невоз-

можно гарантировать успешность реали-

зации учебно-воспитательных задач 

Л. И. Пономарёва, 

Н. Ю. Ган [111]; 

М. Ф. Хакимова 

[156] 

Условия как уста-

новленные пра-

вила 

Педагогические условия – совокупность 

положений, обеспечивающих решение 

определенных учебно-воспитательных 

задач 

Н. А. Козелова [73]; 

Н. Г. Баженова, 

И. В. Хлудеева [10] 

Условия как опре-

деленная обста-

новка 

Педагогические условия представляют 

собой комплекс внешних обстоятельств, 

оказывающих влияние на внутреннее со-

стояние субъекта учебно-воспитатель-

ного процесса; комплекс мер, направлен-

ных на создание комфортной среды для 

всестороннего развития личности 

Э. А. Абдулхакова 

[1]; С. И.  Смолон-

ский [128]; 

Л. Н. Овинова [103] 

Условия как ис-

ходные данные, на 

которые следует 

опираться 

Педагогические условия можно предста-

вить как характеристику социальной си-

стемы, с помощью которой можно оце-

нить ресурсные возможности и ограниче-

ния и прогнозировать вероятность дости-

жения целей 

М. В. Сокольская, 

О. Ю. Богомолова 

[130] 
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Так, используя трактовку понятия «условия» как исходные данные, можем 

сказать, что педагогические условия можно представить в качестве характеристики 

социальной системы. С ее помощью можно оценить ресурсные возможности 

и ограничения и прогнозировать вероятность достижения целей. М. В. Сокольская 

и О. Ю. Богомолова подчеркивают, что ключевым фактором, влияющим на эффек-

тивность психолого-педагогического сопровождения, является именно системный 

подход. Он должен включать в себя все формы и направления деятельности и охва-

тывать все сферы взаимодействия учебного и заведения со студентами в рамках 

духовно-нравственного воспитания [130]. 

Считаем, что педагогические условия – это сложная система взаимосвязан-

ных элементов, правильное комбинирование и применение которых позволяет ка-

чественно улучшить результативность духовно-нравственного воспитания и вли-

ять не только на узкопрофессиональные, но и на глобальные задачи воспитания 

и развития взрослеющей молодежи.  

Педагогические условия духовно-нравственного воспитания студентов 

на новых территориях требуют особого подхода, учитывающего уникальные соци-

альные, культурные и экономические обстоятельства.  

Исследователи отмечают, что молодежь, проживающая на новых террито-

риях долгое время, подвергалась определённым воздействиям на сознание с целью 

формирования неприязни по отношению к России и традиционным российским 

ценностям, а также искажения знаний по отечественной истории [53, 107].  

Следовательно, став гражданами России, эти молодые люди столкнулись 

с диссонансом относительно многих социальных, политических и исторически ас-

пектов и необходимостью социальной адаптации. Мы разделяем мнение А. А. Се-

лютина и Т. С. Воробьевой о том, что процесс адаптации является двусторонним. 

Таким образом, не только студенты должны прилагать усилия для того, чтобы при-

способиться к новым социальным условиям, в том числе и в сфере образования, 

но и образовательное учреждение должно прилагать усилия для создания условий, 

способствующих успешной адаптации [122].  
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Считаем, что духовно-нравственное воспитание студентов и приобщение их 

к традиционным российским ценностям является ключевым фактором для интегра-

ции молодых людей в российское общество как его полноценных граждан.  

С учетом проанализированных актуальных проблем предлагаем ввести 

в научный оборот педагогические условия, которые помогут повысить уровень ду-

ховно-нравственной воспитанности студенческой молодежи в изменяющемся 

культурно-образовательном пространстве. 

1. Создание позитивной, поддерживающей и безопасной среды: 

 организация работы психологической службы образовательного учре-

ждения с целью консультирования студентов, оказания помощи в борьбе со стрес-

сом, обсуждения переживаний обучающихся и получения поддержки; 

 организация работы социальной службы образовательного учреждения, 

где студенты смогут узнать о мерах поддержки государства и вуза (например, это 

актуально для молодых семей и студентов, относящихся к числу социально неза-

щищенных категорий граждан) или получить консультацию, открыто озвучить 

проблемы и убедиться в том, что учебное заведение заботится о своих студентах;  

 привлечение общественных организаций для сотрудничества с образова-

тельным учреждением в целях проведения лекций и интерактивных встреч, направ-

ленных на создание позитивного имиджа государства в глазах студентов и развития 

у них чувства патриотизма, ощущения гражданственности и гордости за свою 

страну, что непосредственно связано с духовно-нравственным воспитанием. В та-

ком ключе работают общественные организации: Общероссийская общественная 

организация «Российский союз спасателей», Молодежная общероссийская обще-

ственная организация «Российские Студенческие Отряды», Всероссийская обще-

ственная организация волонтеров-экологов «Делай!», Всероссийское обществен-

ное движение «Волонтеры Победы» и т.п. 

2. Интеграция духовно-нравственных ценностей в учебно-воспитательный 

процесс вуза с помощью: 
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 введения в образовательный процесс дисциплин по этике, нравственно-

сти, религии с целью формирования знаний и ценностного отношения студентов 

к вопросам духовно-нравственной культуры; 

 организации внеучебной деятельности, посвященной духовно-нравствен-

ному воспитанию: мероприятия, тренинги, игры, встречи с интересными людьми, 

направленные на развитие духовных и нравственных ценностей обучающихся; 

 воспитания уважения и встраивания местных культурных и духовных 

традиций в образовательный процесс, что поможет студентам почувствовать связь 

с родной культурой и историей. 

3. Вовлечение студентов в общественную деятельность и стимулирование 

их социальной активности и ответственности: 

 поощрение социальных инициатив в виде участия обучающихся в волон-

терских мероприятиях, социальных проектах, направленных на помощь населе-

нию, восстановление инфраструктуры или культурное развитие;  

 организация мероприятий, дающих возможность студентам обмени-

ваться опытом и знаниями с представителями других регионов, что способствует 

расширению кругозора и пониманию различных культур. Например, участие 

в научных студенческих семинарах и конференциях, посвященных вопросам ду-

ховности и нравственности, создание площадок для обсуждения актуальных соци-

альных и этических вопросов;  

 «воспитание через воспитание» – привлечение студентов к организации 

воспитательных мероприятий, например, старшекурсники готовят программы для 

первокурсников.  

4. Использование современных технологий для совершенствования воспита-

тельного процесса и диагностики уровня воспитанности студентов в учреждении 

высшего образования: 

 создание условий для активного участия студентов: использование интер-

активных методов обучения в целях моделирования ситуаций, требующих мораль-

ного выбора и ответственности (ролевые игры и симуляции); 
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 использование современных IT-технологий и искусственного интел-

лекта для формирования возможности самообразования и саморазвития студен-

тов в онлайн-формате (организация интерактивных обучающих курсов на онлайн-

платформах);  

 подготовка творческих и инициативных специалистов: повышение квали-

фикации преподавателей в рамках темы духовно-нравственного воспитания, вовле-

чение педагогов в совместную со студентами проектную работу, грантовую и об-

щественно значимую деятельность, совершенствование института кураторства и 

обучение молодых преподавателей основам кураторской работы;  

 разработка и внедрение актуальных методик диагностики и анализа ду-

ховно-нравственной воспитанности студенческой молодежи. 

Резюмируя сказанное выше, можно сделать вывод о том, что в процессе ду-

ховно-нравственного воспитания студенческой молодежи в изменяющемся куль-

турно-образовательном пространстве для разработки педагогических условий сле-

дует учитывать специфику актуальных проблем новых регионов. Предложены 

условия, предполагающие создание позитивной, поддерживающей и безопасной 

образовательной среды: интеграция духовно-нравственных ценностей в образова-

тельный процесс вуза; повышение уровня социальной активности, ответственности 

и вовлеченности студентов в общественную деятельность; использование совре-

менных технологий для оптимизации воспитательного процесса и диагностики 

уровня воспитанности студентов в учреждении высшего образования. Названные 

условия могут стать основой для создания гармоничной образовательной среды, 

способствующей повышению уровня духовно-нравственной воспитанности сту-

дентов в изменяющемся культурно-образовательном пространстве.  
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2.2 . Разработка критериев, показателей  

и уровней духовно-нравственной воспитанности студентов 

 

Диагностика системы воспитания – это процесс оценки и анализа различных 

аспектов воспитательного процесса с целью выявления его эффективности и про-

блемных зон. Осуществление диагностики предполагает проведение двух этапов – 

внешнего и внутреннего.  

Внешний этап диагностики направлен на анализ публичной информации, по-

священной духовно-нравственному воспитанию студентов и официально опубли-

кованной на онлайн-площадках учебных заведений. 

Критериями для внешней диагностики системы являются: 

 полнота и актуальность информации о системе духовно-нравственного 

воспитания, изложенной на сайте университета;  

 наличие раздела о воспитательной работе и его своевременное обновление; 

 наличие публикаций преподавателей учебных заведений на тему ду-

ховно-нравственного воспитания; 

 наличие устойчивых традиций в деятельности университета, направлен-

ных на формирование духовно-нравственных ценностей студента. 

Главным показателем эффективности системы духовно-нравственного вос-

питания в ходе внутреннего этапа диагностики следует признать духовно-нрав-

ственную воспитанность студентов, для оценки которой необходимо разработать 

ее критерии, показатели и уровни. Такой подход предполагает рассмотрение струк-

туры понятия «духовно-нравственное воспитание». 

Процесс духовно-нравственного воспитания рассматривают как формирова-

ние и усовершенствование нравственного сознания личности. В нравственном со-

знании выделяют нравственные категории, идеалы и чувства. Они не только вли-

яют на поведение человека, но и являются основой для оценки его действий и по-

ступков. Мы разделяем мнение О. В. Царевой и А. В. Хитровой, которые рассмат-
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ривают духовно-нравственное воспитание «как многоступенчатый психолого-пе-

дагогический процесс, в основе которого лежат сформированные нравственные 

представления, сознание и поведение личности» [161, с. 373]. 

Основой для формирования нравственных представлений выступают знания 

о нравственных понятиях и нормах морали, составляющие когнитивный компонент 

духовно-нравственного воспитания [18]. Зарубежные исследователи Р. Чадха, 

Р. М. Джиндал, М. Цинъянь также подчеркивают важность развития когнитивных 

способностей и формирования знаний и представлений в области нравственности 

для успешного духовно-нравственного воспитания личности [189, 196, 203]. 

Примечательна позиция Н. П. Рынковой относительно того, что воспитание 

личности должно включать в себя: выработку определенной культуры мышления, 

предполагающей навык критического самостоятельного мышления и формирова-

ние собственной точки зрения, избегая негативного влияния окружающих; приви-

тие интереса к исследованию явлений социальной, духовной, гражданской жизни 

и к анализу их причин и следствий [119].  

Как подчеркивает Т. В. Чернова, когнитивный компонент духовно-нрав-

ственного воспитания «является главным аспектом культуры личности» [165, с. 4]. 

Таким образом, сущность когнитивного компонента заключается в формиро-

вании знаний и представлений, способствующих развитию мировоззрения, пости-

жению духовно-нравственной культуры социума и формированию нравственного 

сознания личности обучающихся.  

В целях духовно-нравственного воспитания молодежи в учебные планы ву-

зов РФ включены соответствующие дисциплины. Так, в Московском государствен-

ном педагогическом университете преподают такие дисциплины, как «Этика», «Ре-

лигиоведение», в Волгоградском государственном социально-педагогическом уни-

верситете открыт Центр Духовно-нравственного воспитания имени святых рав-

ноапостольных Кирилла и Мефодия. В результате работы последнего в учебный 

процесс был внедрен комплекс факультативов по проблеме духовно-нравственного 

воспитания – «Основы православной культуры», «История Русской Православной 
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Церкви», «Основы православной педагогики», «Православный компонент пред-

мета “Изобразительное искусство”», «Русская литература второй половины 

XIX века и жанры христианской письменности» и др. 

В учебный план Мелитопольского государственного университета также вве-

дены дисциплины «Этика» и «Религиоведение». Согласимся с мнением Л. Г. Овды, 

что полученные студентами знания о религии являются серьезным подспорьем для 

успешного функционирования системы духовно-нравственного воспитания [102].  

Положительное влияние религии подтверждается в исследованиях Н. Н. Чал-

дышкиной и С. В. Кораблевой, которые пишут о том, что религиозное и этическое 

просвещение способствует повышению уровня духовно-нравственной воспитанно-

сти молодежи и формированию таких ценностей, как милосердие, помощь другим, 

любовь, духовная связь [163]. Считаем, что этот фактор необходимо учитывать при 

определении уровня воспитанности студентов. 

В связи со сказанным возникает вопрос оценки знаний студентов в обозна-

ченной области. В различных университетах он был решен по-разному: от зачета 

до экзамена. По поводу того, стоит ли оценивать полученные знания у обучаю-

щихся по предмету, целью которого является духовно-нравственное воспитание, 

существуют разные мнения. Некоторые исследователи считают, что оценивание 

знаний может сыграть негативную роль для самих студентов; другие же, напротив, 

утверждают, что оценка является одновременно и мотивацией для получения зна-

ний, и вознаграждением за труд.  

Мы считаем, что полученные в ходе изучения обозначенных выше дисци-

плин знания необходимо оценивать, но при этом следует помнить, что главной це-

лью взаимодействия «преподаватель – студент» является не оценка, а духовно-

нравственное воспитание обучающегося. Эта же мысль прослеживается в изрече-

ниях святого праведного Иоанна Кронштадтского. Преподавая много лет Закон Бо-

жий, мыслитель считал, что спрашивать нужно только тех, кто желает отвечать, 

и не стоит ставить плохие оценки. Изучая с детьми религию, Иоанн Кронштадт-

ский делал акцент на формировании духовности и нравственности на основе полу-
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ченных знаний, а не на заучивании информации для получения оценки [109]. Зна-

ния о духовно-нравственной стороне личности, об идеалах, нормах поведения, тра-

дициях и обычаях способствуют формированию ценностного сознания человека. 

Оно представляет собой некую совокупность установок, ориентаций и убеждений.  

По мнению О. И. Лаптевой, духовность имеет «светлую» и «темную» сто-

роны, что в этике выражается в понятиях «добро» и «зло». Следовательно, уровень 

духовности и нравственности можно определить как соотношение позитивных 

и негативных нравственных качеств. Поэтому закономерен вывод о том, что ду-

ховно-нравственные ценности формируются в сочетании того, что одобряется и 

что не одобряется обществом [83]. 

Философ М. Шелер выделяет четыре ступени ценностей (табл. 2) [167]. Ана-

лиз ценностей по М. Шеллеру позволил заключить, что процесс формирования ду-

ховно-нравственных ценностей характеризуется многоступенчатостью и глубиной, 

каждый этап этого пути важен для личностного роста и социальной ответственно-

сти индивида. Н. В. Литвякова, Е. А. Торовец подчеркивают, что ценности – это 

«духовное содержание личности, основанное на его смысложизненных ориенти-

рах» [85, с. 3]. Следовательно, важным шагом в процессе формирования высокого 

уровня духовно-нравственной воспитанности личности является ее переход от ма-

териальных ценностей к духовным. 

 

Таблица 2 – Ступени ценностей (по М. Шеллеру) 

Ступени Суть ценностей 

Четвертая  Абсолютные ценности, вечные, целостные, независимые  

Третья  Положительные и отрицательные духовные ценности (ценности позна-

ния истины). Они связаны с понятиями добра и зла, справедливости и не-

справедливости 

Вторая  Ценности, связанные с чувствованием, переживанием ценности. Для них 

характерен фактор противоположностей: прекрасное и безобразное, бла-

городство и низость и др. Производные таких ценностей соотносятся с 

фактом благополучия или неблагополучия 

Первая  Материальные ценности, которые делимы, относительны и зависимы. 

Такие ценности дают лишь внешнее удовлетворение, приятного или не-

приятного характера 
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В данном процессе, на наш взгляд, важную роль играет образование. Полу-

ченные знания в области искусства, культуры, философии и этики не только спо-

собствуют осознанию различных аспектов человеческого существования, но и раз-

вивают разумность, мышление, что позволяет людям принимать более осознанные 

решения, а также формируют способность к анализу и рефлексии. Мы согласны 

с утверждением Л. А. Сериковой о том, что «результат духовно-нравственного вос-

питания становится ценным и системным только после работы самой личности» 

[123, с. 256]. 

Таким образом, формирование духовно-нравственных ценностей – это 

сложный, многогранный процесс, который является важным не только для каж-

дой личности, но и для общества в целом. Это коллективный путь, где каждый 

шаг в личностном развитии способствует созданию более справедливого и гармо-

ничного мира.  

Исторически духовно-нравственные ценности рассматривались в качестве 

добродетелей. Духовность и нравственность находятся в тесной связи [62]. Если ду-

ховность является совокупностью ценностей и убеждений, то нравственность высту-

пает как совокупность общих принципов поведения, сформированных на основе ду-

ховности.  

Как подчеркивают Ю. В. Смирнова и Т. А. Маркова: «При формировании ду-

ховно-нравственных ценностей важно осознавать, что благодаря именно духовности 

нравственность становится способностью творить добро, служить не по внешнему 

принуждению, а по собственному внутреннему выбору и доброй воле» [127, с. 50]. 

Правомерно утверждение авторов о том, что «…важно формировать духовно-нрав-

ственные ценности, выражающиеся в правильном поведении» [127, с. 50].  

Духовность и нравственность являются одним из способов регулирования 

действий человека. Следовательно, духовно-нравственная воспитанность – это 

не только знания и ценностные установки, но и готовность, и умения действовать 

в соответствии с определенными принципами нравственности и морали, а также 

ценностными ориентациями. 
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Одним из компонентов готовности действовать в соответствии с духовно-

нравственными принципами является мотивация. Процесс формирования мотива-

ционной сферы личности является сложным и требует особого внимания в контек-

сте духовно-нравственного воспитания. Одним из показателей высокого уровня ду-

ховно-нравственной воспитанности выступает наличие внутренних мотивов как 

конкретных причин к действию. К. С. Тоджибаева отмечает, что мотивы высту-

пают как личное отношение человека к его деятельности, как его потребности 

и стремления [138, с. 15]. 

Когда студенты осознают важность таких принципов, как честность, справед-

ливость и ответственность, они начинают стремиться к достижению целей, кото-

рые соответствуют этим ценностям. Мы считаем, что готовность действовать, ос-

новываясь на духовно-нравственных ценностях, необходимо развивать через фор-

мирование широких социальных мотивов путем привлечения студентов к участию 

в общественных проектах, волонтерской и добровольческой деятельности. 

При этом в работе со студентами необходимо акцентировать истинную значимость 

участия в подобных мероприятиях: созидательный труд, помощь во благо, возмож-

ность оказать позитивное воздействие на общество и т.д. [67]. 

На основе анализа работы Э. М. Молчана, который подчеркивает, что человек 

ведет постоянный диалог как во внутреннем мире, так и во внешнем, мы рассмат-

риваем личность как субъект диалогического взаимодействия. В материальном 

(внешнем) мире духовно-нравственное воспитание проявляется в постоянной дея-

тельности в виде поведения, общения, отношения, выражения чувств, отражая 

при этом внутренний мир человека и уровень сформированного нравственного со-

знания [97].  

Исходя из рассмотренных выше компонентов понятия духовно-нравствен-

ного воспитания, выделим критерии оценивания уровня духовно-нравственной 

воспитанности:  

 когнитивный (информированность в области этики, культуры, религии 

и традиционных ценностей);  
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 мотивационно-ценностный (мотивация к саморазвитию и взаимодей-

ствию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей);  

 поведенческий (умение транслировать духовно-нравственную культуру 

при взаимодействии с окружающим миром). 

По данным критериям мы разработали соответствующие показатели, харак-

теризующие уровни (высокий, средний, низкий) духовно-нравственной воспитан-

ности студентов. Каждому уровню соответствует определенный объем знаний, мо-

тиваций и поведенческих проявлений, которые отражают степень развития ду-

ховно-нравственной сферы личности (Приложение 1). 

Когнитивный критерий отражает уровень знаний и представлений личности 

о морали, этике, культурных и религиозных традициях. Мы выделили три уровня 

сформированности данного критерия. Высокий уровень характеризуется наличием 

у студентов глубоких знаний и полного понимания этических норм поведения в 

социуме, культурных и религиозных традиций своего региона и страны; способно-

стью адекватно воспринимать и характеризовать себя, других людей и социальные 

явления. Средний уровень отличает наличие неполных знаний и представлений о 

морали и культурных традициях, незначительные трудности при попытке описать 

и понять социальные явления. Для низкого уровня характерны поверхностные зна-

ния и искажённое представление о морали и культурных традициях, неспособность 

адекватно воспринимать и характеризовать себя и других. 

Мотивационно-ценностный критерий определяет степень осознанности 

и прочности духовно-нравственных ценностей и мотивацию к их трансляции в об-

ществе. Высокому уровню мотивационно-ценностного критерия присуще полное 

осознание необходимости саморазвития и самосовершенствования, а также сфор-

мированные духовно-нравственные ценности, стойкие убеждения и мотивация. 

Средний уровень содержит частичное осознание ценности и необходимости само-

развития и самосовершенствования, наличие неустойчивых суждений о духовно-

нравственных ценностях, незначительные трудности в анализе нравственного по-

ведения. Для низкого уровня мотивационно-ценностного критерия характерна 
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недооценка ценности и необходимости саморазвития и самосовершенствования, 

ошибочные суждения о духовно-нравственных ценностях, трудности самоанализа. 

Поведенческий критерий характеризует уровень способности личности во-

площать духовно-нравственные ценности в поведении в повседневной жизни 

и принимать решения в соответствии с нормами нравственности и добродетели. 

Высокий уровень отличает устойчивое духовно-нравственное поведение, выража-

ющееся в системе нравственных поступков, умении принимать решения в соответ-

ствии с правилами добродетели, моделировать образ личной жизни на основе ду-

ховно-нравственных ценностей. Для среднего уровня характерна относительная 

устойчивость в проявлении духовно-нравственного поведения, незначительные 

трудности в моделировании образа жизни и принятии нравственных решений. Низ-

кий уровень содержит трудности в поведении и неумение транслировать духовно-

нравственные ценности, в принятии решений и моделировании образа жизни на ос-

нове нравственных норм и принципов добродетели. 

Таким образом, данная классификация позволяет выявить уровни сформиро-

ванности духовно-нравственных ценностей студентов и разработать стратегии 

их дальнейшего развития и воспитания. 

 

 

Выводы по второй главе 

 

Во второй главе разработана и описана методическая система духовно-нрав-

ственного воспитания студентов учреждения высшего образования, рассмотрены 

основные ее принципы, выделены и раскрыты структурные составляющие си-

стемы, а также психолого-педагогические условия духовно-нравственного воспи-

тания; разработаны и описаны критерии, показатели и уровни диагностики уровня 

духовно-нравственной воспитанности студентов. 

На основе анализа научной литературы структурированы принципы проек-

тирования методической системы духовно-нравственного воспитания студентов 

учреждения высшего образования, выделены общие и специфические.  
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К общим принципам мы относим: 1) принцип безусловного воздействия 

на эмоционально-волевую сферу, 2) принцип возвышения, 3) принцип действенно-

сти (работа с материалом должна содействовать формированию готовности к со-

блюдению нравственных норм), 4) принцип стимулирования.  

Кроме того, определены специфические принципы проектирования методи-

ческой системы духовно-нравственного воспитания студентов в современных 

условиях работы вуза:  

1) целенаправленность в достижении высокого уровня духовно-нравствен-

ной воспитанности студентов;  

2) учет основных потребностей и разнообразных интересов студентов в по-

знании духовно-нравственных ценностей, видении миссии своей профессии 

и в личной жизни;  

3) рациональность в выборе содержательных компонентов методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания студентов;  

4) целостность в конструировании тренингов, которые должны включать 

в себя вопросы смыслов жизни в экстремальных ситуациях, в которых сегодня 

находится наше общество;  

5) индивидуализация в создании психолого-педагогических условий для по-

вышения уровня духовно-нравственной воспитанности студентов;  

6) личностная и профессиональная обусловленность повышения уровня ду-

ховно-нравственной воспитанности студентов;  

7) перспективы в моделировании методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания студентов учреждения высшего образования.  

Определены цели и задачи проектирования методической системы, направ-

ленные на повышение уровня духовно-нравственной воспитанности через формиро-

вание ключевых духовно-нравственных ценностей и личностных качеств студентов.  

Представлена классификация методов духовно-нравственного воспитания:  

1. Методы формирования духовно-нравственного сознания: словесные 

(лекции, беседы, семинары, конференции, круглые столы, диспуты, убеждения, 
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чтения и обсуждения художественной литературы, затрагивающей вопрос о ду-

ховно-нравственном качестве личности и т. п.) и наглядные (просмотр видеофиль-

мов, показ слайд-шоу, организация фотовыставок и т.д.).  

2. Методы организации деятельности студентов, основанной на духовно-

нравственных ценностях и приобретении навыков совершения духовно-нравствен-

ных поступков (социальные проекты, волонтерство, участие в благотворительных 

и просветительских акциях и т.п.). 

3. Методы стимулирования и мотивации деятельности: поощрение, осужде-

ние, создание ситуации эмоциональных переживаний. В этой группе выделены спе-

цифические методы: духовно-нравственной идентификации, эмпатии, рефлексии 

и ритуализации духовно-нравственной деятельности.  

Дана характеристика педагогических условий духовно-нравственного воспи-

тания студенческой молодежи с учетом особенностей новых регионов. Предло-

жены педагогические условия, которые помогут повысить уровень духовно-нрав-

ственной воспитанности студенческой молодежи в изменяющемся культурно-об-

разовательном пространстве: 

1) создание позитивной, поддерживающей и безопасной среды (организация 

работы психологической службы образовательного учреждения; организация ра-

боты социальной службы образовательного учреждения, где студенты могут узнать 

о мерах поддержки государства и вуза; привлечение общественных организаций 

для сотрудничества с образовательным учреждением в целях проведения лекций 

и интерактивных встреч, направленных на создание позитивного имиджа государ-

ства в глазах студентов и развития у них патриотизма, ощущения гражданственно-

сти и гордости за свою страну); 

2) интеграция духовно-нравственных ценностей в учебно-воспитательном 

процессе учреждения высшего образования (введение в образовательный процесс 

дисциплин по этике, нравственности, религии с целью формирования знаний и цен-

ностного отношения к вопросам духовно-нравственной культуры; организация 
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внеучебной деятельности, посвященной духовно-нравственному воспитанию; ува-

жение местных культурных и духовных традиций и их внедрение в образователь-

ный процесс); 

3) вовлечение студентов в общественную деятельность и стимулирование 

их социальной активности и ответственности (поощрение социальных инициатив 

в виде участия студентов в волонтерских движениях, социальных проектах, 

направленных на помощь населению, восстановление инфраструктуры или куль-

турное развитие; организация мероприятий, дающих возможность студентам обме-

ниваться опытом и знаниями с представителями других регионов, что способствует 

расширению кругозора и пониманию различных культур; «Воспитание через вос-

питание» – привлечение студентов к организации воспитательных мероприятий 

с младшекурсниками; 

4) использование современных технологий для совершенствования воспита-

тельного процесса и диагностики уровня воспитанности студентов в вузе (приме-

нение интерактивных методов обучения для моделирования ситуаций, требующих 

морального выбора и ответственности; использование современных IT-технологий 

и искусственного интеллекта для создания возможности самообразования и само-

развития студентов в онлайн-формате; подготовка творческих и инициативных 

специалистов: повышение квалификации преподавателей в рамках темы духовно-

нравственного воспитания, вовлечение педагогов в совместную со студентами про-

ектную работу, грантовую и общественно значимую деятельность; совершенство-

вание института кураторства и обучение молодых преподавателей основам кура-

торской работы; разработка и внедрение актуальных методик диагностики и ана-

лиза духовно-нравственной воспитанности студенческой молодежи. 

Выделены три основных критерия духовно-нравственной воспитанности 

с соответствующими показателями: когнитивный (информированность в области 

этики, культуры, религии и традиционных ценностей), мотивационно-ценностный 

(мотивация к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-
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нравственных ценностей), поведенческий (умение транслировать духовно-нрав-

ственную культуру при взаимодействии с окружающим миром), а также уровни 

этих критериев (высокий, средний, низкий). 

Научные результаты первой главы разделов 2.1 и 2.2 представлены в автор-

ских публикациях по теме диссертации, указанных в библиографическом списке 

[177, 180, 182]. 

Личный вклад автора заключается в разработке критериев, показателей 

и уровней духовно-нравственной воспитанности студентов, в опубликованных 

в соавторстве работах он составляет 90 %.  
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ГЛАВА 3. ВЕРИФИКАЦИЯ ВНЕДРЕНИЯ МЕТОДИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ  

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

 

 

3.1. Диагностика уровней духовно-нравственной воспитанности 

студентов учреждения высшего образования 

 

Экспериментальная работа по реализации методической системы духовно-

нравственного воспитания для повышения уровня духовно-нравственной воспи-

танности студенческой молодежи учреждения высшего образования состояла 

из констатирующего, формирующего и контрольного этапов исследования. 

Констатирующий этап был посвящен изучению уровня духовно-нравствен-

ной воспитанности обучающихся. На этом этапе были решены следующие задачи: 

 формирование контрольных и экспериментальных групп исследования; 

 определение уровня духовно-нравственной воспитанности студентов 

учреждения высшего образования; 

 анализ актуальных проблем духовно-нравственного воспитания студентов; 

 прогнозирование педагогических условий, которые будут способствовать 

эффективности духовно-нравственного воспитания студентов; 

 определение форм и методов духовно-нравственного воспитания обуча-

ющихся с использованием интерактивных методов и технологий; 

 корректировка диагностических методов определения уровня духовно-

нравственной воспитанности студентов. 

В контексте представленного исследования под духовно-нравственным вос-

питанием понимается специально организованный процесс формирования и разви-

тия определенных качеств личности, включая наличие знаний, ценностные отно-

шения к вопросам духовности и нравственности, умение действовать, основываясь 

на традиционных духовно-нравственных ценностях. Духовно-нравственная воспи-

танность является результатом этого процесса.  
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Для диагностики уровня духовно-нравственной воспитанности студентов 

была осуществлена проверка уровня знаний о духовности и нравственности, о цен-

ностном отношении к этим и сопутствующим понятиям, а также осуществлен кон-

троль готовности действовать в соответствии с духовно-нравственными нормами. 

Уровень духовно-нравственной воспитанности – это мера соответствия раз-

витых социально-ценностных отношений личности и его разносторонних функций, 

обеспечивающих полноту человеческой жизни, тому уровню культуры, которого 

достигло общество на данный момент исторического развития [125]. 

Диагностика уровня духовно-нравственной воспитанности является важным 

аспектом в образовательной и воспитательной деятельности, позволяющим оценить, 

насколько успешно формируются у молодежи нравственные и духовные ценности.  

Для проверки выделенных нами критериев и оценки уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности студенческой молодёжи, необходимо отобрать наиболее 

эффективные методы диагностики уровня духовно-нравственной воспитанности 

молодёжи. 

На основе анализа современных исследований мы выделили основные ме-

тоды диагностики уровня духовно-нравственной воспитанности молодёжи: 

1. Методы экспертной оценки (в роли экспертов могут выступать препода-

ватели, кураторы, одногруппники). 

2. Психолого-педагогические методы диагностики ведущих ценностных 

ориентаций студента. 

3. Опросники, тестирование, решение задач с нравственным выбором. 

4. Методы самооценки ведущих нравственных качеств. 

5. Интервью, письменные опросы, эссе. 

6. Групповые дискуссии. 

7. Методы фиксации и оценки поведения молодёжи в различных ситуациях 

выбора (в трудных педагогических или конфликтных ситуациях) и др. [3, 43, 72]. 
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С учетом выделенных методов диагностики был сформирован банк диагно-

стических методик, которые были применены для фиксации уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности студентов на констатирующем и контрольном этапах экс-

перимента.  

Экспериментальная работа была проведена в трех учебных заведениях: 

1. ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернад-

ского».  

2. ФГБОУ ВО «Азовский государственный педагогический университет». 

3. ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет». 

Всего в эксперименте было задействовано 428 студентов. Данные о количе-

стве студентов и об их распределении на контрольную группу (КГ) и эксперимен-

тальную группу (ЭГ) отображены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Количество студентов – участников экспериментальной работы 

База эксперимента ЭГ, чел. КГ, чел. Всего, чел 

ФГАОУ ВО «Крымский федеральный  

университет имени В.И. Вернадского» 

74 73 147 

ФГБОУ ВО «Азовский государственный  

педагогический университет» 

71 72 143 

ФГБОУ ВО «Мелитопольский  

государственный университет» 

70 68 138 

Всего 215 213 428 

 

Для диагностирования уровня духовно-нравственной воспитанности мы прак-

тиковали написание студентами эссе на темы: «Этика и духовность: как они влияют 

на поведение человека», «Семья как хранитель духовных и нравственных тради-

ций», «Как я понимаю значение слов “духовность” и “нравственность”», «Роль мо-

рали в современном обществе», «Доброта как основа человечности», «Проблема 

нравственного выбора в молодежной среде», «Влияние современных технологий 

на духовность и нравственность», «Взаимосвязь духовных практик и личностного 

роста».  
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Оценивая написанные работы, особое внимание мы уделили таким крите-

риям оценки, как глубина размышлений, аргументация, способность привести при-

меры из жизни. Анализ представленных эссе по данным критериям позволил выде-

лить несколько существенных особенностей.  

Большинство студентов продемонстрировало достаточно глубокое понима-

ние тематики, предлагая взвешенные и осознанные рассуждения. Обучающиеся по-

казали хорошие знания в области этики и духовности, а также понимание истори-

ческого наследия и традиций, связанных с этими категориями. Такой уровень осо-

знанности свидетельствует о потенциальной зрелости студентов в понимании нрав-

ственных вопросов. Однако анализ выявил и ряд серьезных недостатков. Некото-

рые работы отличались поверхностностью и шаблонностью суждений, что свиде-

тельствует о нехватке навыков самостоятельного анализа и критического осмысле-

ния материала. 

Около трети опрошенных студентов смогли обосновать свои идеи, приводя 

весомые доводы и подтверждения. В значительной части эссе были представлены 

слабые аргументы, либо вовсе отсутствовала доказательная база. Большая часть 

студентов ограничивалась абстрактными рассуждениями. Примечательно, что 

только треть студентов смогла включить в эссе конкретные примеры из собствен-

ной жизни, подтверждающие заявленные ими идеи.  

Проведенная диагностика показала, что большинство обучающихся имеют 

средний уровень знаний о духовно-нравственных понятиях и испытывают трудно-

сти в аргументации своих суждений. Следовательно, при внедрении методической 

системы духовно-нравственного воспитания целесообразно применять методы и 

формы воспитательной работы, способствующие повышению уровня знаний сту-

дентов о духовно-нравственных ценностях, а также развитию критического мыш-

ления и навыков аргументации. 

Кроме того, мы разработали авторский опросник (Приложение 2), который 

был разбит на три блока вопросов в соответствии с определенными ранее критери-

ями духовно-нравственной воспитанности.  
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Для диагностики уровня духовно-нравственной воспитанности студентов 

осуществлялась проверка уровня знаний о духовности и нравственности, ценност-

ного отношения к этим и сопутствующим понятиям, а также контроль готовности 

действовать в соответствии с духовно-нравственными нормами.  

Мы разделяем точку зрения О. А. Саввиной, Т. Е. Рымановой, Л. В. Жук, ко-

торые подчеркивают, что диагностика духовно-нравственной воспитанности явля-

ется достаточно сложной задачей в виду того, что воспитание имеет продолжитель-

ный характер. Корректно либо некорректно составленные вопросы о духовности 

и нравственности способны также повлиять на показатели уровня воспитанности. 

Правильно поставленный вопрос, акцентирующий внимание на той или иной ду-

ховно-нравственной ценности, способен изменить отношение респондента к ней 

непосредственно во время прохождения опроса. Также важно учитывать, что от-

сутствие духовно-нравственных ценностей у молодежи не только педагогическая, 

но и психологическая проблема [120]. 

Первый блок вопросов разработанного опросника был посвящен основным 

понятиям духовно-нравственного воспитания, которое охватывает широкий спектр 

понятий и категорий, играющих важную роль в развитии моральных и духовных 

качеств индивида. Нами были составлены вопросы, в которых студентам предло-

жили дать определение понятиям: «духовность», «нравственность», «доброта», 

«честность», «сострадание», «культурные традиции и ценности», «социальная от-

ветственность», «духовное развитие», «патриотизм». Эти понятия были рассмот-

рены нами с точки зрения их взаимосвязи и значения в контексте духовно-нрав-

ственного воспитания современной молодежи. Варианты ответов на поставленные 

вопросы были разработаны на основе анализа современных научных исследований.  

Для второго блока составлены вопросы, направленные на выяснение цен-

ностного отношения студентов к вышеперечисленным понятиям. Кроме того, мы 

задавали вопросы о том, какие ценности являются наиболее важными для обучаю-

щихся, предложив выбрать между семьей, возможностью самореализации и мате-

риальным благополучием. Мнения студентов разделились, однако большинство 
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(59 %) респондентов выбрало семью как наиболее важную ценность, 36 % опрошен-

ных посчитали наиболее важной возможность самореализации, а 5 % участников 

опроса – материальные блага. Эта ситуация свидетельствует о преобладании тради-

ционных семейных ценностей над индивидуальными стремлениями и амбициями.  

Анализ ответов на вопросы второго блока показал, что 28 % опрошенных 

считают, что помогать окружающим нужно всегда, 63 % респондентов выражают 

готовность помогать друзьям, что подчеркивает осознание студентами ценности 

дружбы, однако готовность совершать добрые поступки по отношению к незнако-

мым людям находится у студентов на среднем уровне.  

Затрагивая понятие «социальная ответственность», мы задали студентам во-

прос: «Как Вы видите свое будущее во взаимосвязи с будущим государства?» и полу-

чили следующие результаты. 38 % опрошенных считают, что от них зависит и их бу-

дущее, и будущее их страны. Это свидетельствует о высоком уровне социальной 

активности и вовлеченности студентов в общественную жизнь. 43 % респондентов 

верят в свое будущее, но не считают, что их деятельность окажет влияние на жиз-

недеятельность общества. Возможно, эти студенты не осознают взаимосвязи 

между индивидуальными действиями и социальными изменениями. 19 % опрошен-

ных считают, что государство должно заботиться об их будущем, что говорит 

о восприятии государства как гаранта и защитника.  

Достаточно высокий уровень показали студенты, отвечая на вопрос «Счита-

ете ли Вы себя патриотом своей страны?». Так, 74 % респондентов считают себя 

патриотами, в том числе 47 % участников опроса ответили «да», 27 % – «скорее да, 

чем нет». Считаем, это достаточно высоким показателем для студентов из новых 

регионов, ведь большинство опрошенных являются гражданами Российской Феде-

рации только три года. Предполагаем, что такого значительного уровня удалось 

достичь благодаря активной деятельности университета в рамках патриотического 

воспитания.  

Исследователи отмечают, что диагностический инструментарий уровня воспи-

танности имеет скрытый воспитательный потенциал [120]. Грамотно составленные 

вопросы способны натолкнуть опрашиваемых на интересные мысли и рассуждения, 
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заставить задуматься о том, о чем они не задумывались ранее, или чему-либо новому 

научить. Для третьего блока «Действия» мы использовали ситуационные вопросы, 

требующие принятия духовно-нравственного, пусть и абстрактного, решения.  

Примечательно, что ситуационная задача не может гарантировать, что в ре-

альной жизни человек поступит так же, как в предлагаемых условиях. Реальная си-

туация может иметь множество дополнительных факторов, которые невозможно 

просчитать. Сложность также заключается в том, что не всегда добрые поступки 

имеют добрые мотивы. Нередко за внешним проявлением добродетели скрыты 

намерения, обусловленные стремлением к личной выгоде, признанию, повышению 

самооценки. Подобное поведение может проявляться в демонстративной благотво-

рительности либо навязывании помощи. Следовательно, при оценке человеческой 

деятельности необходимо учитывать не только фактический результат поступка, 

но и глубину его мотивационной составляющей. Считаем, что главной проблемой 

диагностики воспитанности является отсутствие методик, которые позволили 

бы точно оценить согласованность действий и внутренних мотивов.  

Так, например, анализируя ответы на вопросы, посвященные доброте, по-

мощи и волонтерству, мы обнаружили интересную особенность в позиции участ-

ников опроса. На вопрос «Как часто Вы помогаете другим людям в повседневной 

жизни?» 40 % участников опроса ответили – часто, а 36 % респондентов – иногда. 

На вопрос «Участвуете ли Вы в волонтерских или благотворительных мероприя-

тиях?» только 15 % опрошенных ответили утвердительно, 10 % респондентов 

не участвуют, но хотели бы, а 75 % отвечавших не участвуют и не желают участ-

вовать в дальнейшем. Однако среди тех, кто помогает редко и не помогает вообще, 

есть респонденты, принимающие участие в волонтерстве. Интересен тот факт, что 

37 % студентов, участвующих в волонтерстве, редко помогают окружающим в по-

вседневной жизни. В этой ситуации мы видим противоречия в демонстрируемых 

и реальных мотивах. Многие привыкли сравнивать волонтерство с добродетелью, 

но это не всегда так. У волонтеров могут быть различные мотивы: приобретение но-

вых знаний и навыков, новые знакомства, возможность проявить себя или заслужить 

общественное ободрение. Мы считаем, что эти мотивы являются поиском личной 
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выгоды, а не проявлением духовно-нравственной воспитанности. Аналогичное мне-

ние находим в исследовании М. П. Сухарьковой [135]. Представленные рассужде-

ния позволяют сделать вывод о том, что для достоверности результатов диагностики 

уровня воспитанности необходимо углубленно диагностировать внутреннюю моти-

вацию и наблюдать за непосредственной деятельностью обучающихся. 

Для подтверждения данного предположения мы провели интервью со студен-

тами, направленное на выявление внутренних мотивов духовно-нравственных по-

ступков, примеры которых были представлены в блоке «Действия» нашего опрос-

ника. Так, например, продолжая тему добродетели и волонтерства, мы выявили: 

мотивом для участия в волонтерстве первом месте (36 %) стоит возможность полу-

чить новые знания и навыки, которые могут пригодиться в будущем, на втором ме-

сте (25 %) – возможность оказать помощь людям, в меньшем количестве присут-

ствовали разнообразные мнения, например: 1) волонтерство как возможность заве-

сти друзей, 2) волонтерство как возможность разнообразить времяпрепровожде-

ние, 3) волонтерство как возможность получить определённую выгоду в виде по-

ощрения за активность и т.д. Полученные результаты свидетельствуют о неодно-

значности ожидаемого воспитательного результата через вовлечение студентов 

в волонтёрскую деятельность и необходимость уделить особое внимание мотива-

ционному фактору. 

Анализируя ответы на вопросы, посвященные духовно-нравственному совер-

шенствованию и развитию, мы отметили взаимосвязь между желанием самосовер-

шенствоваться и стремлением самостоятельно строить свое будущее. В процессе ин-

тервью большинство обучающихся подчёркивает, что в вопросах духовно-нрав-

ственной воспитанности примером для них стали не только родители, но и педагоги 

и кураторы, что подчеркивает значимость высокоморального образа современного 

педагога, необходимость уделять особое внимание воспитанию на собственном при-

мере. 

Изучая вопросы диагностики духовно-нравственной воспитанности студен-

тов, мы пришли к выводу о том, что на уровень духовно-нравственной воспитан-
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ности также влияет широта кругозора. Подобные суждения находим в работах та-

ких современных ученых, как В. Е. Лодкин, Н. С. Саркулов, которые отмечают, что 

в век современных цифровых технологий молодёжь практически перестала читать 

книги, не ориентируется в вопросах истории и политики [86]. Кроме того, у моло-

дёжи отмечается снижение стремления к саморазвитию и самосовершенствованию 

[51]. Исследователи А. И. Меремьянина, Т. В. Веревкина, А. В. Сиверина, 

Т. А. Шиляева отмечают «потерю нити высоких стремлений» у современной моло-

дежи [93, с. 295]. 

Сегодня многие студенты совмещают учебу с работой, следовательно, 

не имеют ни времени, ни желания на самообразование. Недостаточное культурное 

развитие оказывает негативное влияние на воспитанность. Представители совре-

менной молодежи не обладают критическим мышлением, не способны связать ис-

торические и современные события, а также использовать полученные теоретиче-

ские знания в жизненных ситуациях. При этом неоднозначные результаты отме-

чают исследователи, предпринимающие попытки выяснить приоритеты молодежи. 

Для студенческой молодежи оказывается важным и материальное благополучие, 

и, например, здоровье родителей, и дружба и т.д. [52, 86, 117]. 

Проанализировав исследования указанных выше вопросов, отмечаем неод-

нозначность в трактовке результатов, видим необходимость в подробном исследо-

вании проблемы культурного кругозора и ценностных ориентиров молодёжи 

для оценки уровня воспитанности.  

В понятие «культурный кругозор» в контексте духовно-нравственного вос-

питания мы вкладываем следующее значение: наличие целостных знаний в области 

культуры, истории и традиционных духовно-нравственных ценностей. 

Для изучения культурного кругозора и ценностных ориентиров студентов ву-

зов был разработан опросник, фиксирующий предпочтения обучающихся в сфере 

досуговой деятельности. Анализ полученных данных позволил выявить ряд осо-

бенностей.  
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В ходе исследования студентам был задан вопрос о предпочитаемом ими спо-

собе проведения досуга. Распределение ответов респондентов представлено на ри-

сунке 1. 

 

Рисунок 1 – Предпочтительные формы проведения свободного времени студенче-

ской молодежью 

 

На основании ответов респондентов было установлено, что 22 % обучаю-

щихся предпочитают проводить свободное время в кругу семьи и друзей, расцени-

вая подобный досуг как оптимальный способ восстановления сил и поддержания 

эмоционального равновесия, что свидетельствует о важности дружбы и семейных 

связей в жизни студентов. Прогулки на свежем воздухе, выбираемые 17 % респон-

дентов, служат формой активного отдыха, что косвенно указывает на стремление 

молодежи к здоровому образу жизни. Однако всего 7 % сообщают о регулярных 

занятиях спортом в свободное время. Небольшая доля обучающихся (11%) посвя-

щает свободное время чтению книг, отдавая предпочтение отдается электронным 

изданиям современной литературы. Классическую литературу обучающиеся выби-

рают для чтения крайне редко. 

Общение в социальных сетях занимает значительную часть свободного вре-

мени студентов. Высокую значимость коммуникаций и виртуального пространства 

в жизни подчеркивают 15 % респондентов. Студенты предпочитают короткие и 
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броские публикации, что отражает тренд на легкое восприятие информации. Не-

большая группа респондентов (8 %) называет компьютерные игры одним из спосо-

бов снятия напряжения и восстановления сил в свободное время. Стоит отметить, 

что дистанционное образование не получило широкого распространения среди 

обучающихся, так лишь 4 % студентов в качестве досуга выбирают просмотр но-

востного или образовательного контента.  

Также был проведен анализ досуговых предпочтений студентов в рамках вне-

аудиторной деятельности в вузе. Распределение предпочтений обучающихся отоб-

ражено на рисунке 2. 

 

 

Рисунок 2 – Распределение анализ досуговых предпочтений студентов в рамках 

внеаудиторной деятельности в вузе 

 

 Полученные результаты позволили сделать вывод, что лишь незначительная 

часть студентов (13%) отдает предпочтение экотуризму, волонтерским програм-

мам и добровольческим миссиям, как основному виду досуга. Это свидетельствует 

о невысоком уровне социальной активности и экологической осознанности среди 

обучающихся, а также о недостаточной мотивации к участию в социально значи-

мых проектах и инициативах.  

43,00%

19,00%

14,00%
13,00%

11,00%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

40,00%

45,00%

50,00%

Культурные и 

развлекательные 

мероприятия

Научные мероприятия Тренинги и 

позновательные 

меропритятия

Волонтерство, 

социальные проекты

Кружки и клубы по 

интересам 



107 

Многие обучающиеся (43%) выразили интерес к посещению музеев, выста-

вок, культурных и развлекательных мероприятий, организуемых городом и универ-

ситетом. Участие в кружках и клубах по интересам предпочли 11% респондентов, 

подчеркивая, что данный вид досуга способствует их развитию и самовыражению. 

Осознанный подход к освоению профессии продемонстрировали 19 % студентов, 

выразивших готовность участвовать в научных кружках, форумах и конференциях 

в рамках внеаудиторной деятельности, полагая, что это способствует приобрете-

нию полезных навыков, необходимых для последующей профессиональной дея-

тельности, а также способствует налаживанию профессиональных контактов и рас-

ширению кругозора. Также эффективным способом приобретения дополнитель-

ных навыков в рамках внеаудиторной деятельности 14% студентов называют посе-

щение интерактивных тренингов и лекций.  

Считаем, что данные, полученные в результате опроса, необходимо учиты-

вать при разработке методической системы духовно-нравственного воспитания 

студентов. С учетом предпочтений опрошенных обучающихся, целесообразным 

является проектирование мероприятий, направленных на укрепление дружеских 

связей и сплочение студенческого коллектива, развитие организаторских и лидер-

ских качеств обучающихся; мотивирование студентов к участию в социальных 

проектах, волонтерских и экологических миссиях; внедрение интерактивных форм 

работы, например, таких как тренинги; привлечение студентов к участию в науч-

ных мероприятиях; повышение интереса обучающихся к литературе и искусству с 

помощью инновационных форматов. Данные мероприятия позволят расширить 

культурный кругозор и повысить уровень духовно-нравственной воспитанности 

студентов вуза.  

Кроме того, мы оценивали эмоциональное отношение студентов к духовно-

нравственным ценностям и поступкам. Определить, какие эмоции и состояния дей-

ствительно способны доставить удовольствие студентам от действий на основе ду-

ховно-нравственных ценностей, возможно с помощью применения авторской ме-

тодики ранжирования эмоционального отклика на духовно-нравственные ценно-
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сти, то есть своеобразной сортировки по значимости того, что у студентов вызы-

вает больше положительных эмоций. Номер ранга (от 1 до 10) студенты простав-

ляли рядом с каждым из эмоциональных откликов (Приложение 3). 

Проанализировав ответы обучающихся, мы заключили, что высокие позиции 

занимают эмоции, связанные семейным благополучием, с проявлением милосер-

дия и взаимопомощи. Подобные ситуации вызывают у обучающихся приятные пе-

реживания и способствуют укреплению чувства поддержки и принадлежности к 

обществу.  

Умеренные позиции заняли эмоциональные реакции, связанные с интересом 

к изучению духовных текстов и личностей, а также ощущение покоя и умиротво-

рённости в храмах. Предполагаем, что данные чувства, расцениваются обучаю-

щимся как менее эмоционально значимые, так как они более сложны в осмыслении, 

и требуют большего времени и усилий.  

Наименее значимые позиции занимают эмоции, связанные с удовольствием 

от внешнего восприятия храмов, икон и религиозной литературы. Эти элементы 

воспринимаются студентами как менее личностно значимые и эмоционально отда-

лённые, требующие высокого уровня духовности и идентификации с содержанием. 

Таким образом, выявленные тенденции демонстрируют средний уровень ду-

ховно-нравственной зрелости и стремление студентов к личностному росту и об-

щественному благополучию, что указывает на необходимость осуществления вос-

питательной работы, направленной на формирование духовно-нравственных цен-

ностей и расширение культурного кругозора обучающихся через осознанное по-

гружение в нравственные и философские учения.  

Во время проведения констатирующего эксперимента мы использовали ме-

тод наблюдения, который применялся для целенаправленного исследования уров-

ней духовно-нравственной воспитанности студентов. Также в работе были исполь-

зованы такие методы, как анкетирование, метод незаконченного предложения, бе-

седы на духовно-нравственную тематику (индивидуальные и групповые), анализ 
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результатов участия студентов в волонтерских и добровольческих акциях, наблю-

дение за их активностью и инициативностью (анализ результатов практической де-

ятельности в открытом социуме).  

Для выявления уровня духовно-нравственной воспитанности студентов при-

менены методики: «Самооценка личности» (С. А. Будасси), методика оценки нрав-

ственной воспитанности и социализации личности (М. И. Рожков), адаптирован-

ный опросник «Духовная личность» (Г. В. Ожиганова), тест «ДНР-индекс» (И. А. 

Фёдорова), модифицированная методика по определению уровня воспитанности 

М. И. Шиловой (Приложение 4). 

На начальном этапе констатирующего эксперимента было изучено состояние 

духовно-нравственной воспитанности студентов. В частности, наше внимание фо-

кусировалось на особенностях ценностного отношения к духовности и нравствен-

ности, знаниях о духовно-нравственных ценностях, понимании студентами содер-

жания понятия «духовно-нравственная воспитанность» и их готовности деятельно-

сти на основании духовно-нравственных ценностей. 

Как было установлено на констатирующем срезе экспериментальной работы, 

значительное количество студентов и ЭГ, и КГ не смогло четко засвидетельство-

вать ориентацию на духовно-нравственные ценности в жизни человека, эти опро-

шенные показали глубокие, но непрочные знания о духовно-нравственных ценно-

стях и поступках. Констатирующее данные об уровне знаний студентов в области 

этики, культуры, религии и традиционных духовно-нравственных ценностей отоб-

ражены в таблице 4. Данные представлены в количестве человек (n) и в процентном 

отношении (%). 

Таблица 4 – Констатирующее данные об уровне знаний студентов в области 

этики, культуры, религии и традиционных духовно-нравственных ценностей  
Измеряемый показатель  

когнитивного критерия 
ЭГ, n (%) КГ, n (%) 

Глубокие знания в области этики, культуры, религии  

и традиционных духовно-нравственных ценностей 
24 (11,16) 27 (12,68) 

Глубокие, но непрочные знания в области этики, 

 культуры, религии и традиционных  

духовно-нравственных ценностей 

106 (49,30) 103 (48,35) 

Не сформировано глубоких знаний в области этики,  

культуры, религии и традиционных  

духовно-нравственных ценностей 

85 (39,54) 83 (38,97) 
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В результате анализа полученных экспериментальных данных мы заклю-

чили, что студенты не всегда способны определить, что означает «поступать в рам-

ках духовности и нравственности», имеют трудности с трактовкой самого содер-

жания понятия «духовно-нравственная воспитанность», преимущественно имеют 

глубокие, но непрочные знания в области этики, культуры, религии и традицион-

ных духовно-нравственных ценностей. 

Как было выяснено, имеющиеся у студентов трудности в понимании содер-

жания понятия «духовно-нравственная воспитанность», недостаточная ориентация 

на духовно-нравственные ценности связаны, прежде всего, с недостатком у них со-

ответствующих знаний и умений, а также опыта деятельности, основанной на таких 

ценностях, как милосердие, добродетель, сострадание, безвозмездная помощь 

и т.п., со слабой осведомленностью в вопросах духовно-нравственной воспитанно-

сти, теориях, идеях и закономерностях духовно-нравственного развития и самосо-

вершенствования и т.п.  

Обобщенные данные о мотивации студентов к саморазвитию и взаимодей-

ствию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей представлены в таб-

лице 5.  

 

Таблица 5 – Констатирующие данные о мотивации студентов к саморазвитию  

и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей  

Измеряемый показатель  

мотивационно-ценностного критерия 

ЭГ, n (%) КГ, n (%) 

Высокая мотивация к саморазвитию и взаимодействию  

с социумом на основе духовно-нравственных ценностей 

13 (6,04) 11 (5,16) 

Высокая, но не прочная мотивация к саморазвитию  

и взаимодействию с социумом на основе  

духовно-нравственных ценностей 

100 (46,51) 99 (46,48) 

Мотивация к саморазвитию и взаимодействию  

с социумом на основе духовно-нравственных ценностей  

недостаточно сформирована 

102 (47,44) 103 (48,36) 

 

Итак, мы видим, что высокий уровень мотивации к саморазвитию и взаимо-

действию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей зафиксирован 
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у 6,04 % студентов ЭГ и у 5,16 % опрошенных – у КГ. Высокая, но непрочная мо-

тивация к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-нрав-

ственных ценностей зафиксирована у 46,51 % студентов ЭГ и у 46,48 % – у респон-

дентов из КГ. Тревожным фактом является то, что у большинства студентов моти-

вация к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравствен-

ных ценностей недостаточно сформирована, что отмечено у 47,44 % участников 

опроса из ЭГ и у 48,36 % респондентов из КГ. 

На основе систематизации данных были получены обобщенные данные 

об умении студентов транслировать духовно-нравственную культуру при взаимо-

действии с окружающим миром. Эти сведения представлены в таблице 6. 

Как видно из таблицы 6, большинство обследованных респондентов ча-

стично обладают навыками транслировать духовно-нравственную культуру 

при взаимодействии с окружающим миром (ЭГ – 61,4 % опрошенных, КГ – 59,63 

% респондентов). Несоответствующим высокому уровню духовно-нравственной 

воспитанности является и то, что сформированное умение транслировать духовно-

нравственную культуру при взаимодействии с окружающим миром наблюдается 

у 5,58 % студентов ЭГ и 6,57 % – у студентов КГ. Вызывает беспокойство и то, что 

почти у трети опрошенных (ЭГ – 33,2 %, КГ – 33,8 %) не сформированы умения 

транслировать духовно-нравственную культуру при взаимодействии с окружаю-

щим миром. 

 

Таблица 6 – Констатирующие данные о умении студентов транслировать  

духовно-нравственную культуру при взаимодействии с окружающим миром  

Измеряемый показатель  

мотивационно-ценностного критерия 

ЭГ, n (%) КГ, n (%) 

Сформированное умение транслировать  

духовно-нравственную культуру при взаимодействии  

с окружающим миром 

12 (5,58) 14 (6,57) 

Частичное обладание навыками транслировать  

духовно-нравственную культуру при взаимодействии  

с окружающим миром 

132 (61,40) 127 (59,63) 

Недостаточные умения транслировать  

духовно-нравственную культуру при взаимодействии  

с окружающим миром 

71 (33,02) 72 (33,80) 
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Значительное внимание на констатирующем этапе эксперимента уделялось 

исследованию степени социальной активности и инициативности в добровольче-

ских и волонтерских мероприятиях, социальных акциях как показателях готовно-

сти действовать на основе духовно-нравственных ценностей в открытом социуме. 

С этой целью применяли следующие методы: наблюдение, беседы, метод само-

оценки и независимого оценивания. Констатирующие данные о степени социаль-

ной активности и инициативности студентов в добровольческих и волонтерских 

мероприятиях, социальных акциях приведены в таблице 7.  

 

Таблица 7 – Констатирующие данные о степени социальной активности  

и инициативности студентов в добровольческих и волонтерских мероприятиях, 

социальных акциях 

 
Измеряемый показатель  

социальной активности и инициативности 

ЭГ, n (%) КГ, n (%) 

Высокая степень активности и инициативности  

в добровольческих и волонтерских мероприятиях,  

социальных акциях 

12 (5,58) 10 (4,7) 

Средняя степень активности и инициативности  

в добровольческих и волонтерских мероприятиях,  

социальных акциях 

119 (55,35) 113 (53,1) 

Низкая степень активности и инициативности  

в добровольческих и волонтерских мероприятиях,  

социальных акциях 

84 (39,07) 90 (42,2) 

 

Как видно из таблицы 7 высокую социальную активность проявляют 5,58 % 

студентов в ЭГ и 4,7 % опрошенных в КГ. Более половины респондентов имеет 

средний уровень социальной активности (ЭГ – 55,35 %, КГ – 53,1 %), и 39,07 % 

студентов ЭГ и 42,2 % опрошенных КГ характеризуются низкой степенью соци-

альной активности. 

На основе анализа, систематизации и обобщения полученных данных были 

получены следующие общие данные об уровнях духовно-нравственной воспитан-

ности студентов (табл. 8).  
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Таблица 8 – Обобщенные констатирующие данные об уровнях  

духовно-нравственной воспитанности студентов 

Уровни воспитанности ЭГ, n (%) КГ, n (%) 

Высокий 16 (7,44) 17 (7,98) 

Средний 113 (52,56) 110 (51,64) 

Низкий 86 (40,00) 86 (40,38) 

 

Анализ данных констатирующего этапа эксперимента позволил прийти к вы-

воду о том, что по всем определенным критериям и показателям состояние ду-

ховно-нравственной воспитанности студентов ЭГ и КГ является примерно одина-

ковым, причем ее уровень в обеих группах является неудовлетворительным в свете 

современных требований.  

Таким образом, качественный и количественный анализ показывает, что не все 

студенты вуза достигли высокого уровня духовно-нравственной воспитанности.  

Ситуация осложнена и тем, что сегодня немногие студенты задумываются 

о взаимосвязи духовно-нравственных ценностей и выбранной ими профессии. Сле-

довательно, информация о духовно-нравственных ценностях, подаваемая в междис-

циплинарном сочетании с информацией, необходимой для будущего профессио-

нального становления, интересна не для каждого студента.  

Также участники констатирующего эксперимента показали недостаточную 

осведомленность относительно законодательства в сфере духовно-нравственного 

воспитания. В то же время практически все студенты единодушны во мнении о том, 

что духовно-нравственная воспитанность является неотъемлемой составляющей 

полноценной личности, отражает ее зрелость, ответственность за собственные по-

ступки и готовность к конструктивному взаимодействию в обществе, и это является 

положительным фактом. 

На наш взгляд, у большинства студентов еще не сформированы ценностные 

ориентиры на действия во благо общества, не сложился позитивный образ человека 

с высоким уровнем духовно-нравственной воспитанности, что требует разработки 

и обоснования методической системы духовно-нравственного воспитания студен-

тов в учреждениях высшего образования. На это направлено наше дальнейшее ис-

следование. 
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3.2. Апробация методической системы духовно-нравственного воспитания  

и анализ полученных результатов 

 

На формирующем этапе эксперимента была проведена работа по внедрению 

разработанной методической системы духовно-нравственного воспитания обучаю-

щихся средствами интерактивных методов и технологий с учетом выделенных пе-

дагогических условий. 

Разработанная нами методическая система духовно-нравственного воспита-

ния студентов представлена на рисунке 3. 

На формирующем этапе исследования были решены следующие задачи: 

 определение вариативности взаимодействия в системе «студент – препо-

даватель – общество» для дальнейшего наполнения содержанием методической си-

стемы духовно-нравственного воспитания студентов учреждения высшего образо-

вания; 

 разработка содержательных и процессуально-деятельностных составляю-

щих методической системы духовно-нравственного воспитания с учетом выделен-

ных педагогических условий; 

 внедрение разработанной методической системы духовно-нравственного 

воспитания студентов. 

Целью формирующего этапа эксперимента стала проверка эффективности 

методической системы духовно-нравственного воспитания студентов в учрежде-

нии высшего образования. В экспериментальной группе мы реализовывали опре-

деленные формы, методы, средства, а также педагогические условия. В контроль-

ной группе процесс духовно-нравственного воспитания осуществлялся посред-

ством применения традиционных для учреждений высшего образования заведений 

методов и форм организации воспитательной работы. Обоснование определенных 

нами условий, методов и форм воспитания и необходимости их внедрения в прак-

тику работы учреждения высшего образования был отражен в Главе 2. 
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Рисунок 3 – Методическая система духовно-нравственного воспитания студентов  

учреждения высшего образования   
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На формирующем этапе эксперимента, который проводился в учреждениях 

высшего образования в разных регионах Российской Федерации (Республика 

Крым, г. Симферополь; Запорожская область г. Бердянск, г. Мелитополь), в иссле-

довании приняли участие 215 студентов из ЭГ и 213 студентов из КГ. 

На контрольном этапе эксперимента происходило сопоставление изменений 

в уровнях духовно-нравственной воспитанности студентов ЭГ и КГ. Данные этой 

экспериментальной работы подробно показаны в подразделе 3.1.  

Во время проведения формирующего этапа эксперимента определенные пе-

дагогические условия духовно-нравственного воспитания студентов внедрялись 

в учебно-воспитательный процесс вузов.  

Так, в соответствии с организационными условиями, связанными с разверты-

ванием работы, направленной на повышение уровня духовно-нравственной воспи-

танности обучающихся в культурно-образовательном пространстве учреждения 

высшего образования, обеспечивалось изучение материала, направленного на фор-

мирование духовно-нравственного сознания через содержание учебных предметов, 

и факультативов. 

На наш взгляд, успешность развития субъектов современного социально-

культурного и образовательного пространства всецело зависит не только от орга-

низационно-управленческих условий обучения и воспитания обучающегося, полу-

чающего знание, но и от открытия, усвоения и использования нового знания. Сего-

дня «новое» знание мы понимаем как инновационное знание, то есть отличающееся 

от предыдущего полезностью, прогрессивностью, современностью и т.п., и тем, что 

оно может многое изменить в развитии обучающегося и общества [141].  

Анализ исследовательской литературы и практического опыта свидетель-

ствует об определенных тенденциях в обеспечении устойчивого развития иннова-

ционным знанием: апробация и использование нового знания, расширяя и увели-

чивая возможности мобильности обучающегося, все чаще перемещаются в куль-

турно-образовательное пространство региона; непрерывно изменяющееся образо-

вательное пространство становится удобным местом для активизации межкультур-
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ных коммуникативных практик нахождения правильного баланса между так назы-

ваемыми «blue skies research» («исследованиями без четкой цели», «наукой, осно-

ванной на любопытстве») и другими эпизодами коммуникативно-диалогических 

стратегий, владеющих жизнеобеспечивающим потенциалом. 

Имея доступ к различным информационным ресурсам, современные студенты 

способны самостоятельно удовлетворять свой познавательный интерес. В этом слу-

чае задача преподавателя – показать студенту весь спектр возможных вариантов 

и помочь грамотно сформулировать свой образовательный запрос. На помощь при-

ходят модели персонализированного образования. Персонализация обучения стано-

вится ключевым инструментом в развитии навыков студентов, в том числе в контек-

сте формирования новых знаний в духовно-нравственной сфере.  

Персонализация обучения позволяет создавать индивидуальные образова-

тельные траектории и маршруты, учитывающие интересы, сильные и слабые сто-

роны каждого студента [55], что способствует более глубокому пониманию пред-

мета и развитию критического мышления. Индивидуальный образовательный 

маршрут мы рассматриваем как целенаправленную образовательную стратегию. 

В последние годы одним из востребованных методов разработки моделей 

персонализированного обучения стало применение микрокурсов. Многие отече-

ственные и зарубежные исследователи активно изучали вопросы микрокурсов, 

при этом единого и строго определения этого термина сегодня не существует. Од-

нако представляется возможным выделить основные характеристики, присущие 

этому методу. Микрокурсы – это короткие мероприятия, включающие в себя заня-

тия, длительность которых не превышает 15–20 минут. Чаще всего микрокурсы 

предполагают электронный формат обучения. Они могут быть представлены в виде 

аудио-, видео-, текстовых материалов, упражнений либо их сочетанием в различ-

ных вариациях. Микрокурсы могут содержать ссылки на сетевые ресурсы, класси-

ческие или интерактивные вопросы и задания для проверки усвоенных знаний, 

для обратной связи, а также включать в себя элементы рефлексии или самопро-

верки [45, c. 49].  
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Создание образовательных программ с использованием микрокурсов соот-

ветствует принципам персонализации обучения, а именно – обусловливает возмож-

ность самостоятельного выбора обучающимся учебных целей, времени и темпа 

обучения, видов контроля, индивидуальной или групповой работы. 

С целью формирования знаниевого компонента духовно-нравственной вос-

питанности мы разработали микрокурсы «17 традиционных ценностей», в основу 

которых легли 17 традиционных ценностей, закрепленных Указом Президента Рос-

сийской Федерации от 09.11.2022 г. № 809: жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение отечеству и ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России [100].  

Микрокурсы состояли из 17 занятий, темы которых соответствовали перечис-

ленным ценностям. Каждое занятие содержало теоретический материал (видео, тек-

стовые фрагменты, презентации); вопросы для размышления и практические зада-

ния; интерактивные элементы (тесты, кейсы); примеры и иллюстрации. Микрокурсы 

были представлены на онлайн-платформе. Каждая тема была рассмотрена с различ-

ных точек зрения. Например, студенты узнали о том, как охраняется ценность 

«жизнь» в соответствии с законами Российской Федерации, что говорится об этой 

ценности с точки зрения религии, как понятие «жизнь» рассматривали философы.  

Для размышлений и рефлексии были подобраны цитаты и афоризмы извест-

ных личностей, притчи, фотографии и картины, олицетворяющие красоту жизни. 

В завершении занятия студентам было предложено несколько творческих заданий, 

например: «Проанализируйте сегодняшний день и найдите шесть причин, чтобы 

назвать этот день Вашей жизни хорошим» (Приложение 5).  

Каждое занятие завершалось небольшим тестированием, прохождение кото-

рого было обязательным условием для перехода к следующей теме. Помимо 17 ос-

новных, студентам было предложено дополнительное занятие, посвященное фун-

даментальным ценностям: доверию, верности и заботе.  
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Пройдя микрокурсы, студенты ответили на вопросы по поводу достоинств 

и недостатков такого метода обучения. Среди плюсов опрошенные чаще всего вы-

деляли минимальные временные затраты на изучение и мобильность, то есть воз-

можность изучать материал с любого устройства в любом месте, и в любое удобное 

время с привычного для любого студента гаджета – телефона или планшета.  

Содержательно-процессуальные условия, детерминированные трансформа-

цией национальных традиций и постепенным переходом к новым современным 

стандартам, были реализованы нами во время работы с ЭГ посредством внедрения 

проблемных ситуаций духовно-нравственного содержания, проведения коллектив-

ных творческих дел духовно-нравственной направленности, участия в работе сту-

денческих научных кружков, – исследовались вопросы воспитания, этики, нрав-

ственности и т. д. 

Личностно-развивающие условия, направленные на саморазвитие и самореа-

лизацию студентов, а также воспитание их в духе национальных культурных тра-

диций с учетом требований этики и морали, были реализованы нами с помощью  

специфических методов:  

 метод нравственного примера (обсуждение нравственных поступков выда-

ющихся личностей, просмотр и анализ видеороликов с поучительным содержанием);  

 метод нравственного диалога (круглые столы, дебаты, дискуссии на темы 

добра, честности, справедливости, смысла жизни и т.д.);  

 метод ценностного самоопределения (создание условий, при которых 

студент имеет возможность самостоятельно осознать и выбрать собственные цен-

ности, сравнивая их с общечеловеческими и культурными нормами. Например, 

написание эссе, участие в тренингах);  

 метод нравственного анализа ситуаций (моральные дилеммы, кейс-метод, 

анализ этических конфликтов в профессиональной деятельности);  

 метод рефлексии (ведение дневника рефлексии, участие в рефлексивных 

сессиях после социально значимой деятельности и т.д.);  

 метод соучастия и сопереживания (участие в волонтерстве и помощь оди-

ноким пожилым людям, предполагающие активное вовлечение добровольцев 
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в жизнь подопечных, чтобы не только оказывать им практическую помощь, 

но и создавать эмоциональную связь);  

 метод духовного чтения и интерпретации (литературные вечера, работа 

с текстами, содержащими глубокие нравственные и философские смыслы);  

 метод культурного погружения (участие в культурных мероприятиях, 

экскурсиях, проектах, посвященных духовно-нравственной культуре и традициям 

России);  

 метод нравственного самовоспитания (стимулирование студентов к само-

стоятельной работе над собой, составление плана личностного развития, участие 

в программах самосовершенствования).  

Рассмотрим более подробно применение данных методов. 

Во время проведения экспериментальной работы студенты были вовлечены 

в различные мероприятия, организованные непосредственно в учреждениях выс-

шего образования и на уровне города и региона. На первом этапе работы со студен-

тами центром активации воспитательного процесса были преподаватели и кура-

торы академических групп, которые с помощью различных методов пытались ини-

циировать проявление мотивации у обучающихся к росту уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности. Однако постепенно эту функцию стали выполнять и ор-

ганы студенческого самоуправления, которые среди других важных задач решали 

проблемы организации мероприятий и коллективно-творческих дел духовно-нрав-

ственного направления. Разнообразные меры духовно-нравственного направления 

не только выступали способом обеспечения содержательного досуга студентов, 

но и способствовали интеграции духовно-нравственного компонента в культурно-

образовательное пространство учреждения высшего образования, создавая условия 

для осознанного усвоения студентами традиционных ценностей, формирования 

нравственных ориентиров и личностного роста в контексте повышения уровня ду-

ховно-нравственной воспитанности.  

В частности, с целью формирования эмоционально-ценностного отношения 

к духовно-нравственным понятиям систематически организовывались встречи 

со специалистами и лицами, непосредственно участвующими в работе различных 
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общественных движений и волонтерских организаций, проводились фотовыставки, 

посвященные героям России и их подвигам.  

Была организована работа киноклуба. Для молодого поколения образцы 

для подражания часто исходят от экранных персонажей: ведущих и участников раз-

влекательных программ, артистов и актеров. Влияние кино на молодежь невозможно 

переоценить. Современное киноискусство, как правило, ориентировано на развлече-

ние, и многие представители киноиндустрии редко стремятся повышать культурный 

уровень или развивать духовные и нравственные аспекты. В погоне за коммерче-

ским успехом режиссеры часто акцентируют внимание на ярких спецэффектах и за-

крученных сюжетах, пренебрегая воспитательным потенциалом кино. 

Эти особенности кардинально отличают современный кинематограф от со-

ветского, который обладал значительным учебно-воспитательным потенциалом. 

Тем не менее современная молодёжь с трудом воспринимает советский кинемато-

граф, так как идеи советских фильмов необходимо рассматривать контекстуально 

и вдумчиво, сюжеты в них, как правило, развиваются плавно, а диалоги и актерская 

игра выглядят по сегодняшним меркам весьма специфично.  

В то же время современные кинокартины отличаются динамичностью сю-

жета, затрагивают, пусть и не всегда глубоко, актуальные темы. Представляется 

целесообразным в педагогической работе использовать воспитательный потенциал 

кинематографа, объединяя возможности и современных, и советских произведе-

ний. Вышедшие недавно на экран фильмы могут быть применены для первичной 

вовлеченности, а советские – для рефлексии и сравнительного анализа. При этом 

необходимо использовать советские кинокартины как средство духовно-нрав-

ственного воспитания студентов. 

Мы разделяем мнение Е. В. Куценко, отмечающей широкие возможности 

«экранных искусств, которые способны на интегральном уровне комплексно ре-

шать целый спектр важнейших задач, поставленных перед педагогикой: духовно-

нравственное, патриотическое, гражданское воспитание, художественно-творче-

ское развитие, формирование социальной активности и правовое просвещение» 

[81, с. 36–37]. В процессе восприятия и анализа фильма зритель идентифицирует 
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себя с персонажем, погружаясь в его внутренний мир и испытывая сочувствие к ге-

роям. Это приводит к глубокому эмоциональному переживанию сюжетных пово-

ротов и к получению в итоге нового жизненного опыта и основы для размышлений 

[39, 164]. 

В рамках работы дискуссионного киноклуба студенты получили возмож-

ность обсудить просмотренную кинокартину, выделить проблемные аспекты и по-

делиться переживаниями, возникшими во время просмотра, подвести итоги. В про-

цессе обсуждения фильмов был применен проблемно-ситуационный подход. На за-

нятии студенты анализировали кинематографические ситуации и представляли, 

как они могли бы поступить на месте героев. Поиск альтернативных решений 

от лица персонажей способствовал развитию сопереживания. Завершением каж-

дого обсуждения становилось определение ключевых проблем фильма и формули-

рование нравственных выводов. 

Несомненно, советское киноискусство содержит богатый материал для дис-

куссий, что подтверждается примерами советских кинокартин, обладающих, 

на наш взгляд, высоким воспитательным потенциалом. Так, например, просмотрев 

фильм «Чучело» (режиссер – Ролан Быков, 1983), студенты исследовали тему бул-

линга, анализируя вопросы жестокости и сострадания, дружбы и предательства. 

Обучающиеся размышляли о том, как чувствовала себя героиня, когда однокласс-

ники отвернулись от неё; как они поступили бы на месте Лены Бессольцевой; 

что сделали бы, если подобная ситуация произошла с их знакомыми. Эти вопросы 

непосредственно касались проблем нравственности и духовности. 

Идеалы дружбы, счастья, искренних чувств и ценности человеческих отно-

шений студенты исследовали на примерах кинокартин «Весна на Заречной улице» 

(режиссеры – Марлен Хуциев, Феликс Миронер, 1956), «Девчата» (режиссер – 

Юрий Чулюкин, 1961), «Романс о влюблённых» (режиссер – Андрей Кончалов-

ский, 1974), «Вокзал для двоих» (режиссер – Эльдар Рязанов, 1982), «Вам и не сни-

лось» (режиссер – Илья Фрэз, 1980), «Покровские ворота» (режиссер – Михаил Ко-

заков, 1983), «Чародеи» (режиссер – Константин Бромберг, 1982). 
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Темы школьного обучения, проблемы юношеского возраста и образ педагога 

раскрывались через просмотр и обсуждение картин «Доживём до понедельника» 

(режиссер – Станислав Ростоцкий, 1968), «Большая перемена» (режиссер – Алек-

сей Коренев, 1973), «Школьный вальс» (режиссер – Павел Любимов, 1978), «Завтра 

была война» (режиссер – Юрий Кара, 1987), «Уроки французского» (режиссер – 

Евгений Ташков, 1978), «Розыгрыш» (режиссер – Владимир Меньшов, 1976). Осо-

бое внимание привлёк образ учителя истории в исполнении Вячеслава Тихонова 

в фильме «Доживём до понедельника», ставший для студентов примером для под-

ражания. 

Сложный нравственный выбор учительницы французского языка из фильма 

«Уроки французского» вызвал оживлённую дискуссию. Студенты обсуждали: пра-

вильно ли Лидия Михайловна поступила, играя на деньги со студентом, если её 

намерения были благородными? Заслуживает ли она увольнения? Эти вопросы 

стали основой для глубоких размышлений о морали. 

Особое место в исследовательской работе заняли фильмы о Великой Отече-

ственной войне: «Они сражались за Родину» (режиссер – Сергей Бондарчук, 1975), 

«Судьба человека» (режиссер – Сергей Бондарчук, 1959), «Баллада о солдате» (ре-

жиссер – Григорий Чухрай, 1959), «А зори здесь тихие» (режиссер – Станислав Ро-

стоцкий, 1972), «В бой идут одни "старики"» (режиссер – Леонид Быков, 1973). 

Эти картины вызвали сильный эмоциональный отклик, раскрыв темы героизма, 

патриотизма и общечеловеческих ценностей. 

Для достижения максимального воспитательного эффекта мы придержива-

лись следующих принципов: 

1. От простого к сложному – первые занятия начались с более лёгких филь-

мов, затем произошел постепенный переход к серьёзным драмам. 

2. Вступительная часть – перед каждым просмотром проводилась вводная 

мини-лекция, создающее необходимый эмоциональный настрой. 

3. Обязательное обсуждение – дискуссии после просмотра позволяли закре-

пить воспитательный эффект и оценить уровень восприятия, рефлексии, способно-

сти к сопереживанию и понимание нравственных категорий. 
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4. Чередование современных и советских кинокартин, что позволило рас-

смотреть заданные темы с различных точек зрения, а также в контексте различных 

исторических периодов.  

Советское кино как инструмент духовно-нравственного воспитания доказало 

свою эффективность, вызвав у студентов глубокий эмоциональный отклик, тем са-

мым побуждая к рефлексии и нравственному диалогу, что способствует формиро-

ванию ценностных ориентиров у современной молодёжи. В ходе работы киноклуба 

обучающиеся учились анализировать мотивы поступков героев, проводить парал-

лели с реальной жизнью, аргументировать собственную позицию. 

Подытоживая работу, студенты отметили, что предложенный формат помог 

им рассмотреть под другим углом ценности дружбы, справедливости, патриотизма; 

научиться критически оценивать свои и чужие поступки.  

Изначально многие студенты воспринимали советские фильмы как «устарев-

шие» или «слишком идеологические», однако в ходе занятий их мнение заметно 

изменилось, ребята признали, что проблемы, поставленные советским кинемато-

графом, не утратили актуальности и сегодня, а многие темы остаются неизменно 

важными независимо от времени.  

Комплекс методов, входящих в состав методической системы духовно-нрав-

ственного воспитания, был направлен на повышение уровня духовно-нравственной 

воспитанности через разрушение пассивной социальной позиции, повышение 

уровня культуры досуговой деятельности, среди которых основное внимание уде-

лялось духовно-нравственным ценностям. 

В рамках реализации методической системы духовно-нравственного воспи-

тания мы провели цикл тренингов «Я вчера. Я сегодня. Я завтра», где обсуждали 

со студентами основные категории понятия «духовно-нравственная воспитан-

ность» (Приложение 6). 

Основой для разработки цикла этих тренингов стали идеи воспитания, изло-

женные в античной философии и классической педагогике. В процессе работы 

мы со студентами обсуждали позицию философов периода античности по вопро-
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сам воспитания и развития личности. Обучающиеся имели возможность ознако-

миться с основными взглядами Сократа и Платона, познакомиться с методом со-

кратического диалога, развить критическое мышление и самоанализ.  

Предметом для дискуссии стало мнение Аристотеля о необходимости нрав-

ственного воспитания детей посредством упражнений в добрых поступках. Такой 

подход лег в основу разработки одного из тренингов, результатом которого стал 

«Марафон добрых дел». Обучающиеся смогли реализовать идеи добродетели, по-

мощи нуждающимся и созидательного труда.  

Для реализации «Марафона добрых дел» были предложены различные 

формы и направления:  

 «человек – человек» (волонтерство и помощь нуждающимся); 

 «человек – природа» (экологические акции, забота о природе и животных); 

 «человек – культура» (реставрация памятников, встречи с людьми редких 

профессий, ветеранами, героями, которые готовы рассказывать свои истории и т.п.); 

 «человек – город» (субботники, раскрашивание лавочек, установка книж-

ных домиков и т.д.);  

 «человек – будущее» (создание мастер-классов на тему экологического 

просвещения, писем в будущее о добрых делах, которые участники планируют со-

вершить и т.п.); 

 «человек – искусство» (концерты-«спасибо» для врачей, учителей, воен-

ных, благотворительные спектакли для детей с ОВЗ и т.п.); 

 «человек – память» (посадка аллеи в честь ветеранов или учителей, вы-

ставка портретов местных героев (волонтёров, доноров, участников специальной 

военной операции и т.д.). 

Реализация экспериментальной программы предполагала использование раз-

ных форматов с учетом как индивидуальных предпочтений, так и пожеланий всей 

группы. Студенты были ознакомлены с возможными форматами и примерами, они 

могли внести в работу свои коррективы. Так, обучающиеся предложили организо-

вать шефскую помощь ветеранам, а также высадить аллею для облагораживания 
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территории, прилегающей к университету и т.п. Примечательно, что студенты, обу-

чающиеся по специальности «Психолого-педагогическое образование», при под-

держке педагогов организовали и провели новогодний утренник для детей с огра-

ниченными возможностями – учащихся школы-интерната. 

Особую важность приобретает возможность отразить внутреннее состояние 

и переживания после участия в реализации «доброго дела» через рефлексивный 

диалог студентов. Каждому участнику было предложено выступить не в пассивной 

роли наблюдателя, а проявить себя деятельно, раскрывая свои эмоции, выражая 

намерения, стремления и желания. Так, в рамках рефлексии относительно прове-

денного утренника студенты-участники отметили, что испытали достаточно силь-

ные позитивные эмоции, увидев радостные лица детей, и подчеркнули, что им было 

приятно осознавать, что они совершают добрый поступок и делают других людей 

более счастливыми.  

Значимым фактом в работе по указанным направлениям является заметное 

влияние на эмоциональную и мотивационную сферу студентов собственно подго-

товки и проведения подобных мероприятий. Реальные дела, требующие взаимодей-

ствия и общения с другими людьми, оказывают благотворное влияние на студен-

тов, обнаруживая воспитательный эффект.  

В целях интерпретации классических идей и теорий для восприятия совре-

менными студентами мы использовали следующие современные технологии:  

 челлендж #марафон_добрых_дел – участникам предложено в рамках ма-

рафона анонимно совершить доброе дело, а потом опубликовать историю в соци-

альных сетях в формате «Подарил шоколад однокурснице… и сбежал, как Зорро»;  

 IT-технологии для фиксации достижений: например, приложение для ве-

дения дневника рефлексии онлайн, групповой чат для онлайн-поддержки и т.п.; 

 визуализация процесса – в рамках тренингов участники имели возмож-

ность визуализировать идеи, мысли и планы (например, «Дерево добрых поступ-

ков», создание мемов, запись видеороликов).  
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Студенты деятельно отреагировали на предложенные технологии, проявив 

повышенный интерес к челленджу и созданию мемов. Поэтому стоит более по-

дробно рассмотреть понятие «мем» для определения причины его популярности 

среди молодежи. Впервые это понятие появилось на страницах книги «Эгоистич-

ный ген», которую издал биолог Ричард Докинз в 1976 г. Ученый утверждал, 

что мем есть основное содержание человеческой культуры: подражание, воспроиз-

ведение уже созданного. При этом, по Р. Докинзу, мемы для культуры важны 

так же, как гены для биологической эволюции [47]. 

Мем – это единица информации, значимая для культуры: любая идея, символ, 

выражение, жест, технология, мода, даже просто узнаваемая ситуация. Они пере-

ходят от человека к человеку, от поколения к поколению посредством речи, письма, 

видео, ритуалов, жестов, при этом передаются мемы осознанно или неосознанно. 

Р. Докинз утверждал, что мемы сравнимы с вирусом.  

С появлением интернета и развитием социальных сетей появились мемы как 

форма интернет-культуры, в таком качестве они представляют собой изображе-

ния, видео, текст или комбинацию этих элементов, которые быстро распростра-

няются в сетевом пространстве и часто содержат юмор или сатиру. Мемы попу-

лярны среди молодежи как способ выразить мысли, чувства и идеи. Создание 

и распространение мемов в результате проведения тренинга позволило студентам 

проявить креативность и индивидуальность. Мемы часто отражают общие инте-

ресы и переживания, поэтому мы считаем, что они способствовали развитию чув-

ства принадлежности к определенной группе, установлению контактов с друзь-

ями и единомышленниками.  

Для оценки эффективности цикла тренингов до и после этого мероприятия 

проводили диагностику участников по Опроснику индивидуальных ценностей 

Шварца в адаптации В. Н. Карандашева. Результаты, полученные с его помощью, 

подтвердили положительную динамику в формировании духовно-нравственных 

ценностей студентов [65].  

При формировании духовно-нравственной воспитанности студентов важное 

значение имеет выбор эффективных форм и методов воспитательной работы. 
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Во время проведения формирующего эксперимента широко применялись проблем-

ные методы (обсуждение, диспут, конференция, анализ проблемных ситуаций), 

предусматривавшие обсуждение эмоционально значимых для студентов учрежде-

ния высшего образования проблем, которые требовали активного поиска решений 

в процессе общения.  

Считаем необходимым подробнее остановиться на диспуте, который оказался 

продуктивным проблемным методом на пути к духовно-нравственному воспитанию, 

во время проведения которого раскрылись разногласия во взглядах студентов на раз-

личные нравственные и этические проблемы, возникла возможность превратить 

их в предмет детального анализа и обсуждения. Важно, что диспут предоставил воз-

можность студентам исследовать проблемные ситуации и достичь ожидаемого ре-

зультата. В рамках диспута применяли метод нравственного диалога в форме, разра-

ботанной на основе технологии этического диалога А. И. Шемшуриной [168]. 

Деятельность студентов как определенного сообщества исследователей про-

блемы духовно-нравственного воспитания была реализована в четырех стадиях:  

1) предоставление эмоционального текста, раскрывающего определенную 

духовно-нравственную проблему в форме описания проблемной ситуации; 

2) определение «оппонентов», организация диалогической коммуникации, 

в процессе которой происходит интерпретация эмоционального текста с разных 

взглядов, в том числе описание личного отношения студентов к обозначенной 

проблеме; 

3) обеспечение конфронтации через раскрытие смысловых позиций студен-

тов. Вследствие того, что эта стадия основывается на принципе диалогичности 

и является социально опосредованной, противоречия между сторонниками проти-

воположных взглядов разрешались через переход на более высокий уровень ду-

ховно-нравственных знаний и этического мышления. Благодаря этому участники 

диспута переходили с индивидуального уровня анализа духовно-нравственных 

проблем на системный;  
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4) реконструкция межличностных отношений на групповом и индивидуаль-

ном уровнях. На этой стадии у студентов возникали новые перспективы для осу-

ществления этически оправданного поведения, формировались новые подходы 

к пониманию собственного вклада в духовно-нравственное развитие свое и окру-

жающих. 

Воспитательный потенциал диспута в условиях превращения группы студен-

тов в сообщество исследователей обеспечивался тем, что обучающиеся получали 

возможность выражать различные идеи относительно конкретной проблемной ситу-

ации, уточнять собственное понимание содержания этических и духовно-нравствен-

ных понятий, оценивать последствия различных навыков ведения целесообразного 

образа жизни, основанного на духовно-нравственных ценностях и совместно мыс-

лить, испытывая удовольствие от интеллектуального поиска и диалогического об-

щения. Как следствие, у студентов повышался уровень духовно-нравственной куль-

туры, ведь они учились критически мыслить, собирать информацию о вопросах 

этики, нравственности, морали и духовности, взвешивать альтернативные мнения, 

принимать решения на основе моделей этически целесообразного поведения.  

Проведенные диспуты давали возможность обучающимся углубить и уточ-

нить свои представления по определенным вопросам. Например, студенты провели 

диспуты на следующие темы. 

 «Должен ли человек ориентироваться в своих поступках на ценности ду-

ховно-нравственной культуры?». 

 «Совесть – врождённый компас или результат воспитания?». 

 «Считаете ли вы, что современный человек должен прежде всего думать 

об общественном благе?». 

 «Честность без такта – это добродетель или грубость?». 

 «Мораль и искусственный интеллект: может ли машина быть нравствен-

ной?». 

 «Бескорыстие: миф или реальность?». 

 «Может ли человек быть счастливым без смысла жизни?». 
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Кроме того, с целью обеспечения духовно-нравственного просвещения сту-

денты были привлечены к проведению устного журнала, страницы которого посвя-

щались различным аспектам духовно-нравственного воспитания. В частности, 

для подготовки журнала была организована редколлегия, каждый член которой от-

вечал за определенный объем работы по подготовке конкретной страницы. В рам-

ках подготовки журнала работал этический совет, который отвечал за точность 

и корректность сведений, размещенных на страницах. Приведем примеры назва-

ний страниц, которые были выбраны студентами для устных журналов: 

 «Человек и вера: современные проблемы религии». 

 «Современные духовно-нравственные ценности русского народа». 

 «Культурные традиции моего региона». 

Интересным оказался конкурс видеороликов на тему: «Творить добро – мой 

сознательный выбор». Цель этого конкурса состояла в формировании сознатель-

ного поведения на основе духовно-нравственных ценностей. С целью развития 

у студентов умения размышлять о духовных и нравственных ценностях, аргумен-

тировать свою точку зрения, работать в команде и уважать мнение других мы ор-

ганизовали брейн-ринг «Ось добра». Для его проведения студенты самостоятельно 

готовили вопросы, находили ответы и в интересной форме презентовали вопросы, 

расширявшие активный словарь духовно-нравственных терминов. 

Также на формирующем этапе эксперимента был реализован проект «Мы вы-

ступаем за традиционные ценности», целью которого стало активное стимулирова-

ние обучающихся к проектированию своей жизни на основе традиционных ду-

ховно-нравственных ценностей, к развитию самостоятельности в осуществлении 

нравственных поступков и отказу от асоциального поведения, а затем следовало 

существенное поощрение студентов за принятые решения. Проект «Мы выступаем 

за традиционные ценности» предполагал осуществление в два этапа – информаци-

онный и практический. Основными его задачами стали: пропаганда ценности 

жизни и добродетели путем повышения уровня осведомленности студентов и уси-

ления информационно-просветительской работы; подготовка и проведение лекций, 

флешмоба, анкетирования, презентаций, конкурсов, викторин и квестов. 
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На первом этапе были подготовлены материалы (мультимедийные презента-

ции, информация для викторины на духовно-нравственную тематику). Следующим 

шагом стало разделение студентов на две команды, для каждой из них была опре-

делена тема. Эти команды получили поручение: подготовить буклеты-объявления 

для привлечения обучающихся к участию в различных викторинах и квестах ду-

ховно-нравственной направленности, определить задания для викторины, выбрать 

конкурсы для квеста и подготовить материалы для реализации проекта. 

На втором, практическом, этапе команды проводили различные мероприятия 

для того, чтобы заинтересовать проектом весь студенческий коллектив универси-

тета. Предполагались, в частности, беседы со студентами на темы, сформулирован-

ные заблаговременно: «Мое поведение в ситуациях, требующих морального вы-

бора», «Созидательный труд на благо общества как способ духовно-нравственного 

становления и развития человека», «Этика и современная жизнь».  

Кроме того, студенты экспериментальной группы организовали и провели 

викторину «Я хочу жить в гармонии с миром и самим собой!» и квест «Шаг за ша-

гом к добродетели». На этом этапе необходимо было подвести итоги долговремен-

ной работы, а после завершения проекта провести рефлексию и повторное анкети-

рование для оценки информации, полученной студентами в процессе названных 

мероприятий. 

Важными результатами проведенной в рамках проекта работы стало четкое 

осознание обучающимися того, что основной путь достижения высокого уровня 

духовно-нравственной воспитанности проходит через осознание духовно-нрав-

ственных ценностей и деятельность во благо других. У студентов эксперименталь-

ной группы постепенно менялось отношение к собственному поведению, по-

скольку, пропагандируя духовно-нравственное поведение, обучающийся поне-

многу отказывался от негативных привычек, если таковые были, противоречащих 

правилам морали и нравственности.  

Участникам проекта было предложено индивидуально или в пределах малой 

группы создать собственные разнообразные проекты духовно-нравственной 

направленности, которые затем студенты презентовали другим обучающимся 
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и преподавателям. Обучающиеся экспериментальной группы готовили к этим меро-

приятиям выступления и доклады, включавшие материал духовно-нравственного 

содержания. Пример подобного проекта, разработанного студентами, представлен 

в Приложении 7. Проект был отмечен дипломом III степени на XVIII Международ-

ном конкурсе научных, методических и творческих работ «Социализация, воспита-

ние, образование» (к Году педагога и наставника, Десятилетию науки и технологий) 

(Приложение 8). 

Проектная деятельность в системе высшего образовании является важным 

и эффективным инструментом духовно-нравственного воспитания и профессио-

нального развития студентов. Она способствует развитию ключевых компетентно-

стей – умению работать в команде, целеполаганию, критическому мышлению, 

а также позволяет выработать аналитические навыки [75]. Как подчеркивают со-

временные ученые, «социальное проектирование может рассматриваться как 

форма воспитательной работы и педагогическая технология, ориентированная 

на созидательную социальную деятельность» [11, с. 94].  

Метод проектов является эффективной педагогической технологией, высту-

пающей основой для активного создания новых знаний и навыков. Участие в про-

ектной деятельности способствует развитию у студентов эмоционального интел-

лекта, который необходим для эффективного взаимодействия с людьми, понима-

ния их чувств и потребностей, а также успешного разрешения конфликтных ситу-

аций и командной работы [36, 143]. 

На основании анализа проведенной с экспериментальной группой работы 

стоит отметить, что для духовно-нравственного воспитания эффективным является 

метод духовного чтения и интерпретации, применяемый во время организации 

и проведения литературных вечеров и способствующий приобщению студентов 

к культурным и нравственным ценностям, развитию эмпатии, критического мыш-

ления и способности к моральной рефлексии через осмысление художественных 

образов и жизненных ситуаций, представленных в литературных произведениях.  
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Как подчеркивают О. С. Каравайская и А. И. Михайлова, художественная ли-

тература обладает высоким воспитательным потенциалом, а использование студен-

тами метода выразительного чтения способствует глубокому проникновению в ху-

дожественный замысел произведения, обострению эмоционального отклика, раз-

витию навыков публичного выступления, формированию эстетического вкуса [64]. 

Литературный вечер должен начинаться с подготовки рекламных мероприя-

тий: оформления ярких, эстетически привлекательных приглашений. Для участия 

в литературном вечере могут быть приглашены чтецы, начинающие писатели и по-

эты из числа студентов, а также профессионалы – представители литературных 

объединений. Каждый литературный вечер является неповторимым, ведь меняются 

условия его проведения и состав исполнителей, совершенствуется сценарий.  

Рефлексивный компонент обеспечивается посредством анкетирования, записей 

и отзывов в социальных сетях, организации интерактивных выставок творческих ра-

бот и фотографий. Обучающиеся делятся впечатлениями, анализируют интересные 

идеи, проявляют эмоции. Например, активный интерес у студентов вызвала выставка 

фотографий в формате «Фотосушки», посвященной прошедшему литературному ве-

черу. Студентам была предоставлена возможность украсить понравившиеся изобра-

жения цветными стикерами, забрать фотографию с собой взамен на отзыв о литера-

турном вечере либо дополнить выставку авторскими фотографиями.  

Для анализа результативности проведения литературного вечера можно 

предложить анкетирование участникам и зрителям. Целесообразными для подоб-

ного опросника, на наш взгляд, являются следующие вопросы: 

1. Что именно понравилось Вам на литературном вечере? 

2. Какие чувства и мысли вызвали выступления участников? 

3. Что нового Вы узнали об отношении писателя к духовно-нравственным 

ценностям: любви, дружбе, верности и т.д.? Расширил ли литературный вечер 

Ваши знания в сфере духовности и нравственности? 

4. Помогло ли мероприятие понять Ваше собственное отношение к теме ли-

тературного вечера? 
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5. Какие высказывания участников литературного вечера, на Ваш взгляд, 

были самыми меткими?  

Важно, чтобы оценка этого мероприятия была искренней и честной, ведь 

творчество писателей, прежде всего, поэтические произведения, не могут оставить 

студентов равнодушными. Так, обучающиеся, входившие в экспериментальную 

группу, написали такие проникновенные отзывы о проведении литературного ве-

чера: «Этот вечер вызвал различные эмоции и раскрыл те проблемы человеческих 

отношений, о которых мы даже не догадывались. Мы сами слушали и читали, ри-

совали, готовили рекламные проспекты. Интересно, что вечер создавался всеми 

вместе, нам помогали педагоги. Это были дни, когда мы действительно стали более 

внимательно относиться к теме человеческих взаимоотношений, научились вос-

принимать их красоту через литературные произведения». 

Подчеркнем, что литературный вечер стал для участников эксперименталь-

ной группы источником для написания произведений-размышлений. Кроме того, 

студенты-организаторы и участники мероприятия, приглашая представителей дру-

гих групп и специальностей, коммуницируют с ними, поэтому литературные ве-

чера способствуют созданию воспитательных традиций в студенческом коллек-

тиве. Таким образом, в процессе проведения таких вечеров следует приобщать сту-

дентов к погружению в источники поэтического творчества для роста эстетиче-

ского восприятия духовно-нравственных ценностей, расширения культурного кру-

гозора и мировоззрения и т. п.  

В условиях современной образовательной среды, где особое значение приоб-

ретает формирование ценностных ориентиров, моральной ответственности и гума-

нистического мировоззрения, особенно актуально внедрение деятельностно-ориен-

тированных форм воспитательной работы, способствующих личностному разви-

тию и внутреннему нравственному становлению обучающихся.  

В ходе формирующего эксперимента нами были разработаны новые формы 

воспитательной работы, а именно: конкурсы и творческие проекты: «Моё личное 

дело – путь к добру» (индивидуальный проект, отражающий вклад студента в разви-
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тие доброжелательных отношений в коллективе, помощь другим, участие в благо-

творительности), «Совесть и честь – мой нравственный выбор» (эссе, видеоролик, 

презентация, раскрывающие личное понимание нравственных категорий), а также 

методы: индивидуально-коммуникативные, практические упражнения, объясни-

тельно-иллюстративные, социально-деятельностные, диагностическое обследова-

ние, анкетирование и коррекция пассивного духовно-нравственного поведения. 

В процессе формирующего эксперимента со студентами взаимодействовали 

кураторы академических групп. На кураторских часах обучающиеся разрабаты-

вали следующие вопросы:  

 «Что важнее: свобода или ответственность?»;  

 «Современная молодёжь и вечные ценности: конфликт или диалог?»;  

 «Можно ли быть нравственным вне религии?»;  

 «Преемственность поколений – важность сохранения семейных традиций»;  

 «Духовно-нравственная культура как социальная ценность»;  

 «Этика и эстетика в современном мире».  

При подготовке заданий нами были использованы такие методы, как диало-

гическое общение, оценка явлений и понятий с позиций человека с высоким уров-

нем духовно-нравственного сознания. Эти методы были детально представлены 

нами в главе монографии «Стратегическая культура студенческой молодежи: наука 

и образование в обеспечении выбора перспективного развития», которая была от-

мечена грамотой лауреата Х Международного конкурса на лучшую научную и 

учебную публикацию «Академус» (Приложение 9).  

Студентами экспериментальных групп были проведены следующие духовно-

нравственные дела: анализ духовно-нравственных и этических проблем на уровне 

учебного заведения, города, региона; подготовка творческих проектов с использо-

ванием учебников и дополнительной литературы; планирование и организация по-

мощи в общественной работе; выступления в ходе патриотических и культурных 

акций; участие в культурных мероприятиях; формирование творческих групп «во-

лонтеров», «спасателей», «защитников истории», «литераторов»; подготовка дис-

путов и конференции по духовно-нравственной тематике; обсуждение условий 
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подготовки и проведения литературных вечеров; участие в проведении акций, по-

священных Великой Отечественной войне «Песни победы», «Блокадный хлеб»; со-

здание фото-выставок на темы семьи, народных героев, участников Великой Оте-

чественной войны и специальной военной операции и т.д.  

Как отмечают М. Х. Хайбулаев и Д. А. Салманова, чтобы добиться высокой 

эффективности процесса формирования духовно-нравственных ценностей, необхо-

димо «вывести студента из пассивного состояния поглощения знаний в активное 

состояние», то есть создать условия для студентов, в которых они смогут приме-

нить полученные знания и навыки и транслировать духовно-нравственные ценно-

сти в открытом социуме [156, с. 396]. С этой целью студенты были привлечены 

к волонтерству и помощи одиноким пожилым людям.  

Для повышения уровня духовно-нравственной воспитанности активно при-

меняли метод рефлексии и метод соучастия и сопереживания – модифицированный 

метод сопереживания ситуации, предложенный исследователями как метод разви-

вающего обучения [150]. 

Участие в волонтерстве и помощь одиноким пожилым людям предполагали 

активное вовлечение добровольцев в жизнь подопечных, создания эмоциональной 

связи. После каждого волонтерского проекта или активности организовывались 

групповые обсуждения для обмена опытом и эмоциями между участниками. Сту-

дентам предлагалось заполнить «дневник рефлексии», способствующий внутрен-

нему анализу в соответствии с алгоритмом, представленным в таблице 9.  
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Таблица 9 – Модифицированная схема использования метода сопереживания  

для участников волонтерской деятельности 

Этап Действия Цель  Примерные вопросы  

для рефлексии 

I.
 П

ер
в
и

ч
н

ы
е 

р
еа

к
ц

и
и

  

и
 о

со
зн

ан
н

о
ст

ь
 

1. Зафиксировать первые 

впечатления и чувства в 

процессе волонтерской 

или добровольческой дея-

тельности. 

2. Описать свои наблюде-

ния и ощущения после за-

вершения действия.  

3. Проанализировать соб-

ственные ценности и при-

чины своих ощущений и 

реакции, вызванных дея-

тельностью 

Формирование 

навыков саморе-

флексии и осо-

знанного отно-

шения к своим 

чувствам и цен-

ностям 

 Какие эмоции я испыты-

вал(а) во время этой деятель-

ности? 

 Что вызывало эмоциональ-

ный отклик?  

 Что больше всего тронуло 

или удивило? 

 Почему я так отреагиро-

вал(а)?  

 Что было легко, что 

трудно, что вызвало сочув-

ствие или удивление? 

 Какие мои ценности или 

убеждения это подтвердило? 

 Какие мои личные мотивы 

или установки повлияли на 

мое поведение? 

II
. 
Э

м
о
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

со
п

ер
еж

и
в
ан

и
е 

 

и
 в

н
у
тр

ен
н

и
й

 д
и

ал
о
г 

1. Встать на место клиен-

тов или других участни-

ков волонтерской дея-

тельности. Попытаться 

представить их чувства и 

мотивы, их переживания. 

2. Описать, что могли бы 

чувствовать эти люди, ис-

ходя из ситуации и ситуа-

ции помощи. 

3. Сравнить свои чувства 

с чувствами окружаю-

щих, понять возможные 

отличия и сходства 

Развитие навы-

ков эмпатии и 

критического 

мышления 

 Как чувствовали себя те, 

кому я помогал(а)? 

 Почему они могли испыты-

вать именно такие эмоции? 

 Что помогло бы им почув-

ствовать себя лучше или уве-

реннее?  

 Какие мои действия или 

слова могли бы изменить их 

чувства? 

 Что нового я узнал(а) для 

духовного развития и самосо-

вершенствования? 

II
I.

 Р
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
й

 а
н

ал
и

з 

и
 ц

ен
н

о
ст

н
о
е 

о
см

ы
сл

ен
и

е 

1. Определить ключевые 

моменты своей деятель-

ности, связанные с ду-

ховно-нравственными 

ценностями. 

2. Осмыслить свои по-

ступки, опираясь на эти 

ценности, и сравнить их с 

внутренними убеждени-

ями. 

3. Проанализировать по-

лученный опыт и вероят-

ность его влияния на бу-

дущую деятельность 

Укрепление 

внутренней мо-

ральной позиции 

и развитие ду-

ховно-нрав-

ственных ка-

честв 

 Какие духовно-нравствен-

ные ценности я реализовал(а) 

в своей деятельности? 

 Были ли мои действия со-

гласованы с моими внутрен-

ними убеждениями? 

 Что я могу улучшить или 

изменить в своем поведении 

для большего духовного раз-

вития? 

 Какие новые знания о себе 

и обществе я приобрел(а)? 
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Привлечение студентов к вышеуказанным видам деятельности способство-

вало повышению уровня их духовно-нравственной воспитанности, закреплению 

усвоенных ими знаний в этой сфере, формированию у обучающихся готовности 

действовать на основе духовно-нравственных ценностей. Важно отметить, что ука-

занные условия духовно-нравственного воспитания студентов тесно взаимосвя-

заны, поэтому их реализация в практике работы вуза осуществлялась комплексно. 

Это означает, что использование тех или иных методов и форм работы со студен-

тами во время внедрения названных условий обеспечивало достижение поставлен-

ной цели. Иными словами, большинство использованных во время проведения экс-

перимента методов и форм духовно-нравственного воспитания студентов, а также 

проведенные воспитательные мероприятия комплексно влияли на улучшение из-

меряемых показателей. 

В рамках контрольного этапа эксперимента был проведен анализ результатов 

внедрения интерактивных и тренинговых технологий с учетом выделенных педа-

гогических условий духовно-нравственного воспитания; осуществлена математи-

ческая обработка полученных результатов с помощью статистических методов; 

описаны и оформлены полученные результаты. 

На этом этапе решались следующие задачи: 

 выявить уровень эффективности предложенной методической системы 

духовно-нравственного воспитания студентов; 

 проанализировать качественные и количественные изменения в уровнях 

духовно-нравственной воспитанности в начале и в конце формирующего этапа экс-

периментальной работы; 

 оценить влияние предложенных педагогических условий и методической 

системы на уровень духовно-нравственной воспитанности студентов в учреждении 

высшего образования. 

Для определения эффективности методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания студентов в учебно-воспитательном процессе учреждения выс-

шего образования было осуществлено диагностирование уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности у респондентов экспериментальной и контрольной групп 



139 

с помощью тех методик, методов и приемов, которые использовались на констати-

рующем этапе эксперимента. 

Обобщенные данные об уровне духовно-нравственной воспитанности в со-

ответствии с когнитивным критерием представлены в таблице 10. 

 

Таблица 10 – Контрольные данные об уровне знаний студентов в области этики,  

культуры, религии и традиционных духовно-нравственных ценностей (в %) 

Измеряемый показатель  

когнитивного критерия 

ЭГ, n (%) Динамика 

изменений, 

n (%) 

КГ, n (%) Дина-

мика из-

менений, 

n (%) 

Глубокие знания в области этики, 

культуры, религии и традиционных 

духовно-нравственных ценностей  

68 (31,6) + 44 (20,44) 33(15,5) +6(2,82) 

Глубокие, но непрочные знания в об-

ласти этики, культуры, религии и тра-

диционных духовно-нравственных 

ценностей 

138 (64,2) + 32(14,9) 110(51,64) +7(3,29) 

Не сформировано глубоких знаний в 

области этики, культуры, религии и 

традиционных духовно-нравственных 

ценностей 

9 (4,2) -76(35,34) 70(32,86) -13(6,1) 

 

Как видим, в ЭГ динамика полученных данных свидетельствует о существен-

ных изменениях. Число процентов, удостоверяющих у студентов такой показатель, 

как «несформированность глубоких знаний в области этики, культуры, религии и 

традиционных духовно-нравственных ценностей» заметно снизилось – с 39,54 до 

4,2 %, то есть на 35,34 %  

Выросло количество процентов на студентов, имеющих глубокие, но не проч-

ные знания в области этики, культуры, религии и традиционных духовно-нравствен-

ных ценностей – с 49,3 до 64,2 %, то есть на 14,9 %. Значительно возросло количе-

ство процентов студентов, имеющих глубокие знания в области этики, культуры, 

религии и традиционных духовно-нравственных ценностей – с 11,16 до 31,6 %, 

то есть на 20,44 %. Мы считаем, что это довольно положительная динамика в изме-

римых показателях. Как видно из таблицы, в контрольной группе в конце экспери-

мента принципиальных изменений не зафиксировано. Динамика положительная, 
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но недостаточно значительная. Так, количество процентов студентов, которые ха-

рактеризовались показателями низкого уровня уменьшилось, но несущественно – 

с 38,97 до 32,86 %, то есть на 6,11 %. Незначительно возросло количество процен-

тов студентов, глубокие, но не прочные знания в области этики, культуры, религии 

и традиционных духовно-нравственных ценностей – с 49,35 до 51,64 %, то есть 

на 3,29 %. Соответственно, количество процентов студентов, имеющих глубокие 

знания в области этики, культуры, религии и традиционных духовно-нравственных 

ценностей – с 12,68 до 15,5 %, то есть на 2,82 %. 

Диагностику на контрольном этапе эксперимента проводили также и относи-

тельно уровней мотивации к саморазвитию и взаимодействию с социумом на ос-

нове духовно-нравственных ценностей. Это происходило с помощью таких мето-

дов, как наблюдение, беседы, анкетирование, методики «незаконченного предло-

жения». Так, анализ результатов в ЭГ и КГ с помощью применения методики «не-

законченного предложения» показал определенные изменения в высказываниях 

студентов ЭГ. Более распространенными среди них стали высказывания такого 

типа: «Во время общения на темы духовно-нравственной воспитанности я чув-

ствую себя более уверенно, ведь четко знаю, какие существуют проблемы в совре-

менном обществе. И также я четко знаю, что именно надо делать для сохранения 

традиционных духовно-нравственных ценностей. Я всегда участвую в волонтер-

ских акциях, мне нравится помогать людям» (Виктор Д.); «Во время общения с по-

другами я могу приятно удивить их, когда говорю о государственных и церковных 

праздниках, о том, какой сегодня день в календаре. Мне кажется не только полез-

ным, но и интересным знание важных дат и традиций. Мне нравится отмечать тра-

диционные праздники в кругу родных» (Марина Б.); «Мне очень интересно узна-

вать о новых проектах, которые связаны с деятельностью, направленной на реше-

ние важных социальных вопросов и проблем. Возможно, в будущем я и сам разра-

ботаю подобный проект» (Александр И.).  

Полученные с помощью других методов исследования данные о мотивации 

к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравственных 



141 

ценностей также подтверждают, что более значимые изменения по этому показа-

телю происходили именно в ЭГ. В то время как в КГ зафиксированы незначитель-

ные изменения. Обобщенные данные о мотивационно-ценностном критерии ду-

ховно-нравственной воспитанности отражены в таблице 11. 

 

Таблица 11 – Контрольные данные о мотивации студентов к саморазвитию  

и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей (в%) 

Измеряемый показатель  

мотивационно-ценностного критерия 

ЭГ, n (%) Динамика 

измене-

ний, n (%) 

КГ, n (%) Динамика 

измене-

ний, n (%) 

Высокая мотивация к саморазвитию и 

взаимодействию с социумом на основе 

духовно-нравственных ценностей 

53 (24,9) +40 (18,86) 18 (8,45) +7(3,29) 

Высокая, но не прочная мотивация к са-

моразвитию и взаимодействию с социу-

мом на основе духовно-нравственных 

ценностей 

144 (66,9) +44 (20,39) 102(47,89) +3(1,41) 

Мотивация к саморазвитию и взаимодей-

ствию с социумом на основе духовно-

нравственных ценностей недостаточно 

сформирована 

18 (8,2) -84 (39,24) 93(43,66) -10(4,7) 

 

Как видим, в динамике полученных данных в ЭГ произошли существенные 

изменения. Количество процентов студентов, у которых недостаточно сформиро-

вана мотивация к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-

нравственных ценностей, значительно уменьшилось – с 47,44 до 8,2 %, то есть 

на 39,24 %. Возросло число процентов студентов, у которых зафиксирована высо-

кая, но непрочная мотивация к саморазвитию и взаимодействию с социумом на ос-

нове духовно-нравственных ценностей – с 46,51 до 66,9 %, то есть на 20,39 %. Вы-

росло количество процентов студентов, имеющих высокую мотивацию к самораз-

витию и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей 

– с 6,04 до 24,9 %, то есть на 18,86 %. Считаем, что измеряемый показатель в этой 

таблице свидетельствует о положительной динамике. 

В КГ, как видно из табл. 11, в конце эксперимента значительных изменений 

не зафиксировано. Динамика положительная, но недостаточная. Так, количество 

процентов студентов, у которых слабо сформирована мотивация к саморазвитию 
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и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравственных ценностей, умень-

шилось, но не существенно – с 48,36 до 44,0 %, то есть на 4,7 %. Незначительные 

изменения зафиксированы и в группе студентов, обладающих высокой, но непроч-

ной мотивацией к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-

нравственных ценностей – с 46,48 до 47,89 %, то есть отмечен рост на 1,41 %.  

Количество процентов студентов, у которых сформирована высокая мотива-

ция к саморазвитию и взаимодействию с социумом на основе духовно-нравствен-

ных ценностей выросло с 5,16 до 8,45 %, то есть увеличилось на 3,29 %. 

Итак, мы видим принципиальные различия по измеряемому показателю, 

о чем свидетельствуют и количественные, и качественные данные ЭГ и КГ. 

В конце эксперимента значительное внимание было уделено исследованию 

уровня умения транслировать духовно-нравственную культуру при взаимодей-

ствии с окружающим миром. С этой целью применяли следующие методики и ме-

тоды: беседа, наблюдение, анкетирование, активность в работе социальных проек-

тов, метод самооценки и т.п. Контрольные данные помещены в таблицу 12. 

 

Таблица 12 – Контрольные данные о умении студентов транслировать  

духовно-нравственную культуру при взаимодействии с окружающим миром (в %) 

Измеряемый показатель  

поведенческого критерия 

ЭГ, n (%) Динамика 

измене-

ний, n (%) 

КГ, n (%) Динамика 

измене-

ний, n (%) 

Сформированное умение транслировать 

духовно-нравственную культуру при 

взаимодействии с окружающим миром 

45(20,93) +33(15,35) 18(8,45) +4(1,88) 

Частичное обладание навыками транс-

лировать духовно-нравственную куль-

туру при взаимодействии с окружаю-

щим миром 

159(73,95) +27(12,55) 135(63,38) +8(3,75) 

Недостаточные умения транслировать 

духовно-нравственную культуру при 

взаимодействии с окружающим миром 

11(5,12) -60(27,9) 60(28,17) -12(5,63) 

 

В ЭГ, как видно из табл. 12, в динамике полученных данных произошли за-

метные изменения. Количество процентов студентов, имеющих недостаточные 

умения транслировать духовно-нравственную культуру при взаимодействии 

с окружающим миром, значительно уменьшилось – с 33,02 до 5,12 %, то есть 
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на 27,9 %. Достаточно заметно выросло количество процентов студентов, частич-

ное обладающих навыками транслировать духовно-нравственную культуру при 

взаимодействии с окружающим миром – с 61,40 до 73,95 %, то есть на 12,55 %. 

Положительная динамика зафиксирована в группе студентов, имеющих сформиро-

ванное умение транслировать духовно-нравственную культуру при взаимодей-

ствии с окружающим миром – рост процентов с 5,58 до 21,93 %, то есть на 15,35 %. 

Мы считаем, что измеримый показатель – умение транслировать духовно-нрав-

ственную культуру при взаимодействии с окружающим миром – значительно улуч-

шился в экспериментальной группе.  

В КГ, как видно из табл. 12, в конце эксперимента значительных изменений 

не зафиксировано. Можно отметить положительную динамику, но нельзя засвиде-

тельствовать ее принципиальное отличие от эксперимента. Так, количество про-

центов студентов, имеющих недостаточные умения транслировать духовно-нрав-

ственную культуру при взаимодействии с окружающим миром, в КГ уменьшилось, 

но не существенно – с 33,8 до 28,17 %, то есть на 5,63 %. Незначительные измене-

ния зафиксированы и в группе студентов, имеющих частичные навыки транслиро-

вать духовно-нравственную культуру при взаимодействии с окружающим миром, 

– рост составил с 59,63 до 63,38 %, то есть на 3,75 %. Число процентов студентов, 

у которых сформировано умение транслировать духовно-нравственную культуру 

при взаимодействии с окружающим миром, также демонстрирует незначительную 

динамику – повышение с 6,57 до 8,45 %, то есть на 1,88 %). 

На контрольном этапе определяли также степень активности и инициативно-

сти в добровольческих и волонтерских мероприятиях, социальных акциях студен-

тов в КГ и ЭГ. Как и на констатирующем этапе эксперимента, с этой целью приме-

нили следующие методики и методы: анкетирование, наблюдение, беседы, метод 

самооценки, метод независимого оценивания. Контрольные данные о степени ак-

тивности и инициативности студентов в добровольческих и волонтерских меропри-

ятиях, социальных акциях приведены в таблице 13.  

Можно отметить, что в ЭГ, как видим из таблицы, произошла более интен-

сивная положительная динамика изменений. Так, количество процентов студентов, 



144 

имеющих низкую степень активности и инициативности в добровольческих и во-

лонтерских мероприятиях, социальных акциях, заметно уменьшилось – с 39,7 

до 9,3 %, то есть на 29,77 %. Выросло число процентов студентов со средней сте-

пенью активности и инициативности в добровольческих и волонтерских меропри-

ятиях, социальных акциях – с 55,35 до 65,12 %, то есть на 9,77 %. Самая вырази-

тельная динамика была зафиксирована в группе студентов с высокой степенью ак-

тивности и инициативности в добровольческих и волонтерских мероприятиях, со-

циальных акциях – количество процентов выросло с 5,58 до 25,58 %, то есть на 

20,00 %. Степень активности и инициативности студентов в добровольческих и во-

лонтерских мероприятиях, социальных акциях значительно повысилась в ЭГ. 

 

Таблица 13 – Контрольные данные о степени социальной активности  

и инициативности студентов в добровольческих и волонтерских мероприятиях,  

социальных акциях (%) 

Измеряемый показатель 

социальной активности  

и инициативности 

ЭГ, n (%) Дина-

мика из-

менений, 

n (%) 

КГ, n (%) Дина-

мика из-

мене-

ний, n 

(%) 

Высокая степень активности и инициативно-

сти в добровольческих и волонтерских меро-

приятиях, социальных акциях 

55(25,58) +43(20,00) 20(9,39) +10(4,69) 

Средняя степень активности и инициативно-

сти в добровольческих и волонтерских меро-

приятиях, социальных акциях 

140(65,12) +21(9,77) 120(56,34) +7(3,24) 

Низкая степень активности и инициативно-

сти в добровольческих и волонтерских меро-

приятиях, социальных акциях 

20(9,3) -64(29,77) 73(34,27) -17(7,93) 

 

В КГ, как видно из табл. 13, в конце эксперимента значительных изменений 

зафиксировано не было. Отмечая общую положительную динамику, можем заме-

тить и незначительные сдвиги. Так, количество процентов студентов с низкой сте-

пенью социальной активности и инициативности в КГ несущественно уменьши-

лось – с 42,2 до 34,27 %, то есть на 7,93 %. Незначительные изменения были зафик-

сированы в группе студентов со средней степенью социальной активности и ини-

циативности в добровольческих и волонтерских мероприятиях, социальных акциях 
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– рост составил с 53,1 до 56,4 %, то есть на 3,24 %. Количество процентов студентов 

с высокой степенью социальной активности и инициативности в добровольческих 

и волонтерских мероприятиях, социальных акциях также показывает положитель-

ную, но недостаточно значительную динамику – повышение с 4,7 до 9,39 %, то есть 

на 4,69 %. 

Следовательно, количество студентов с высокой степенью социальной актив-

ности и инициативности в добровольческих и волонтерских мероприятиях, социаль-

ных акциях после проведения эксперимента в ЭГ выросло на 20,00 %, а в КГ – только 

на 4,69 %. И наоборот, количество студентов, продемонстрировавших низкий уровень 

социальной активности и инициативности в добровольческих и волонтерских меро-

приятиях, социальных акциях, в ЭГ уменьшилось на 29,77 %, а в КГ – только на 7,93 

%, что дает основание подтвердить эффективность проведенной работы.  

На основе обобщения и систематизации всех полученных данных были по-

лучены конечные результаты экспериментальной работы, результаты которой от-

ражены в таблице 14.  

 

Таблица 14 – Обобщенные данные об уровнях духовно-нравственной  

воспитанности студентов (в %) 

Уровни Группы 

ЭГ, n (%) КГ, n (%)  

Констати-

рующий  

срез 

Контроль-

ный  

срез 

Динамика 

измене-

ний, % 

Констати-

рующий  

срез 

Контроль-

ный  

срез 

Динамика 

измене-

ний, % 

Высокий 16 (7,44) 55 (25,81) + 18,37 17 (7,98) 23 (10,8) + 2,82 

Средний 113 (52,56) 147 (68,35) + 15,85 110 (51,64) 116 (54,3) + 2,66 

Низкий 86 (40,00) 13 (5,84) - 34,16 86 (40,38) 74 (34,9) - 5,48 

 

На рисунке 4 отображена сравнительная характеристика уровней духовно-

нравственной воспитанности студентов по результатам контрольных срезов, 

где наглядно показано, что по сравнению с КГ в ЭГ значительно больше оказалось 

студентов с высоким и средним уровнем воспитанности, и меньше студентов с низ-

ким уровнем воспитанности. 

Для определения вероятности результатов проведенного эксперимента нами 

был применен критерий Пирсона. Для проверки различий между ЭГ и КГ в уровнях 
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духовно-нравственной воспитанности была сформулирована нулевая и альтерна-

тивная гипотезы. Суть нулевой гипотезы -Н0- заключается в том, что появление со-

ответствующих статистически незначимых изменений не обусловлено влиянием 

соответствующей методики. В качестве альтернативной мы применяли гипотезу 

Н1; ее суть заключается в том, что уровень духовно-нравственной воспитанности 

у студентов ЭГ является статистически значимым и обусловленным внедрением 

определенных нами педагогических условий. 

 

 

Рисунок 4 – Уровни духовно-нравственной воспитанности по результатам  

контрольного среза 

 

Выборки групп студентов независимы и случайны. Поскольку элементы вы-

бранной выборки собраны в три группы (низкий, средний и высокий), то n = 3, а число 

степеней вольности определяется по следующей формуле: 𝑘 = 3 − 1 − 1 = 2. 

По условию вычисления статистики, как следствие, при уровне значимости 𝛼 = 0,05 

мы имеем:  

𝑇експ =
1

𝑁1𝑁2
∑

(𝑁1𝑄2𝑖−𝑁2𝑄1𝑖)
2

𝑄1𝑖+𝑄2𝑖

3
𝑖=1 ,       (3.1), 

где N1-количество студентов в ЭГ; N2 – количество студентов в КГ; Q1I и Q12 

– количество студентов, находящихся на определенном уровне духовно-нравствен-

ной воспитанности.  
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Находим в таблице 14 нужные для вычисления данные, по которым состав-

ляем расчетную таблицу 15. 

 

Таблица 15 – Расчетная таблица 

N1 = 215 Q11 = 55 Q13 = 13 Q22 = 116 

N2 = 213 Q12 = 147 Q21 = 23 Q23 = 74 

 

На основе расчетной таблицы проводим соответствующие расчеты:  

N1Q21 = 215 х 20 = 4945; N1Q22 = 215 х 116 = 24940;  

N1Q23 = 215 х 74 = 15910; N2Q11 = 213 х 55 = 11715;  

N2Q12 = 213 х 147 = 31311; N2Q13 = 213 х 13 = 2769;  

N1Q21 – N2Q11 = 4945-11715 = -6770;  

N1Q22 – N2Q12 = 24940-31311 = -6371; 

N1Q23 – N2Q13 = 15910-2769 = 13141; 

(N1Q21 – N2Q11)
2/(Q11 + Q21) = 67702/(55+23) = 45832900/78 ≈ 587601,3; 

(N1Q22 – N2Q12)
2/(Q22+ Q12) = 63712/(147+116)=40589641/263 ≈ 154333,24; 

(N1Q23 – N2 Q13)
2/ (Q23 + Q13) = 131412/(74+13) = 172685881/87 ≈ 1984895,1 

𝑇експ =
1

𝑁1𝑁2
∑

(𝑁1𝑄12−𝑁2𝑄11)
2

𝑄11+𝑄12

3
𝑖=1 ≈(587601,3+154333,24+1984895,1)/215х213 

= 2726829,64/45795≈59,54  

Учитывая, что для соответствующего уровня значимости и вычисленной сте-

пени вольности критическое значение статистики Тkrit= 5,99, а тeksp> Тkrit, нулевая 

гипотеза была отклонена, а принята гипотеза альтернативная, суть которой заклю-

чается в том, что различия в распределениях студентов ЭГ и КГ по определенным 

уровням духовно-нравственной воспитанности являются статистически значи-

мыми с вероятностью 95 %.  

На основании вышеизложенного сделан общий вывод о правильности выдви-

нутого предположения: духовно-нравственное воспитание студентов будет эффек-

тивным посредством реализации методической системы как системы воспитатель-

ных воздействий, базирующихся на принципах человекомерности, целеустремлен-
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ности, системности, систематичности и непрерывности, комплексности, междис-

циплинарности в процессе духовно-нравственного воспитания и т.п., которые рас-

крываются через педагогические условия на соответствующих уровнях (организа-

ционный, содержательно-процессуальный, личностно-развивающий) и воплоща-

ются в содержании учебно-воспитательного процесса учреждений высшего обра-

зования через реализацию организационных форм, методов и средств воспитания. 

 

 

Выводы по третьей главе 

 

В главе описаны структура и содержание экспериментальной работы, пред-

ставлен анализ полученных результатов, доказывающих выделенную альтернатив-

ную научную гипотезу.  

Опытно-экспериментальная работа была организована в трех учреждениях 

высшего образования: ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени 

В.И. Вернадского», ФГБОУ ВО «Азовский государственный педагогический уни-

верситет», ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет». В экспе-

рименте было задействовано 428 студентов (ЭГ – 215 человек и КГ – 213 человек).  

Для диагностики уровней духовно-нравственной воспитанности студентов 

осуществляли проверку уровня знаний о духовности и нравственности, ценност-

ного отношения к данным и сопутствующим понятиям, а также готовности дей-

ствовать в соответствии с духовно-нравственными нормами. На основе анализа со-

временных исследований был определен диагностический инструментарий, вклю-

чающий в себя психолого-педагогические методы диагностики ведущих ценност-

ных ориентаций студента, опросники, тестирование, решение задач с нравствен-

ным выбором, методы самооценки ведущих нравственных качеств, интервью, 

письменные опросы, эссе, групповые дискуссии, методы фиксации и оценки пове-

дения молодёжи в различных ситуациях выбора (в трудных педагогических или 

конфликтных ситуациях).  
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На формирующем этапе эксперимента была проведена работа по внедрению 

разработанной методической системы духовно-нравственного воспитания обучаю-

щихся средствами интерактивных методов и технологий с учетом выделенных пе-

дагогических условий. С этой целью в ЭГ мы реализовывали описанные ранее 

формы, методы, средства, а также педагогические условия. В КГ процесс духовно-

нравственного воспитания осуществляли посредством применения традиционных 

для учреждений высшего образования методов и форм организации воспитатель-

ной работы. 

Студенты ЭГ принимали участие в воспитательных мероприятиях: 

1) микрокурсы «17 традиционных ценностей», в основу которых легли тра-

диционные ценности, закрепленные указом Президента Российской Федерации 

от 09.11.2022 г. № 809. Проведение микрокурсов способствовало персонализации 

образования в приобретении дополнительных знаний и навыков в области духовно-

нравственного воспитания;  

2) волонтёрская и благотворительная работа;  

3) организация круглых столов с привлечением различных специалистов 

и лиц, непосредственно участвующих в работе различных общественны движений 

и организаций; 

4) проведение коллективных творческих дел духовно-нравственной направ-

ленности; 

5) участие в работе студенческих научных кружков, ведущих исследования 

по темам воспитания, этики, нравственности и т. д.; 

6) круглые столы, дебаты, дискуссионные клубы на темы добра, честности, 

справедливости, смысла жизни, обсуждение биографий выдающихся личностей, 

просмотр и анализ фильмов с нравственным содержанием, написание эссе, посе-

щение литературных вечеров с практикой обсуждения классических и современ-

ных произведений;  

7) участие в цикле тренингов «Я вчера. Я сегодня. Я завтра», в рамках кото-

рых обсуждались основные категории понятия духовно-нравственная воспитан-
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ность, совершенствовались коммуникативные и рефлексивные навыки обучаю-

щихся. Практическая деятельность в рамках тренинга способствовала развитию го-

товности действовать в открытом социуме на основе духовно-нравственных цен-

ностей. Для интерпретации классических идей и теорий к восприятию современ-

ных студентов были использованы современные технологии: челлендж «#мара-

фон_добрых_дел», применение IT-технологий для фиксации достижений, визуали-

зация прогресса (например, «Дерево добрых поступков», создание мемов, запись 

видеороликов);  

8) участие в культурных мероприятиях, экскурсиях, проектах, посвященных 

вопросам духовности и нравственности.  

Для определения эффективности методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания студентов в учебно-воспитательном процессе учреждения высшего 

образования проводили соответствующее диагностирование уровня духовно-нрав-

ственной воспитанности у респондентов ЭГ и КГ с помощью тех методик, методов 

и приемов, которые были использованы на констатирующем этапе эксперимента.  

Проведена сравнительная характеристика уровней духовно-нравственной 

воспитанности студентов по результатам контрольных срезов, подтвердившая, что 

по сравнению с КГ в ЭГ зафиксировано значительно больше студентов с высоким 

и средним уровнем воспитанности и меньше обучающихся с низким уровнем вос-

питанности. 

Для определения вероятности результатов проведенного эксперимента был 

применен критерий Пирсона. Проведенные расчеты подтвердили, что различия 

в распределениях студентов ЭГ и КГ по определенным уровням духовно-нрав-

ственной воспитанности являются статистически значимыми с вероятностью 95 %.  

Научные результаты третьей главы разделов 3.1 и 3.2 представлены в автор-

ских публикациях по теме диссертации, указанных в библиографическом списке 

[133, 178, 181]. Личный вклад автора, отраженный в опубликованных в соавторстве 

работах, составляет 70 %. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В представленном диссертационном исследовании теоретически обобщена 

проблема проектирования методической системы духовно-нравственного воспита-

ния студентов, установлена необходимость ее решения в воспитательном процессе 

учреждения высшего образования, предложен новый подход к выполнению важ-

ной и актуальной задачи, заключающейся в теоретическом обосновании и экспери-

ментальной проверке методики духовно-нравственного воспитания студентов 

в учреждении высшего образования.  

В результате проведенного диссертационного исследования были сформули-

рованы следующие выводы. 

1. На основе анализа современного состояния поставленной проблемы 

в теории и образовательно-воспитательной практике духовно-нравственного вос-

питания определена сущность и содержание дефиниций, раскрывающих специ-

фику духовно-нравственного воспитания в учреждении высшего образования. 

Установлено, что духовно-нравственная воспитанность – это динамическая си-

стема знаний и ценностных отношений в вопросах духовности и нравственности, 

а также умение действовать в открытом социуме, транслируя духовно-нравствен-

ные ценности. Следовательно, методическая система духовно-нравственного вос-

питания – это совокупность методов и приемов осуществления духовно-нравствен-

ного воспитания, предполагающая определённый прядок оказания психолого-пе-

дагогического влияния на сознание и деятельность студентов. Фундаментом этой 

системы являются духовно-нравственные ценности и духовно-нравственная куль-

тура народа. Методическая система духовно-нравственного воспитания распро-

страняется на отношения в системе «преподаватель – студент – общество» и пред-

полагает продуманный план действий с учетом классификации уровней воспитан-

ности, учитывающих духовно-нравственные качества и свойства личности сту-

дента, деятельности от общей идеи к точно описанным конкретным действиям. 

2. Определены сущностные характеристики духовно-нравственного воспи-

тания студентов. Выявлено, что духовность и нравственность являются ключевыми 
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категориями в структуре понятия «духовно-нравственное воспитание» и представ-

ляют собой взаимосвязанные, но относительно автономные аспекты становления 

и гармоничного развития личности обучающегося в условиях изменяющегося 

культурно-образовательного пространства.  

Взаимосвязь этих понятий в воспитательном процессе выражается в том, 

что духовность является аксиологической основой нравственности, обеспечивая 

её глубину и мотивацию нравственных решений и действий, и в то же время нрав-

ственность способствует практической реализации духовных ценностей в личной 

и профессиональной деятельности индивида. 

3. Спроектировано содержание методической системы духовно-нравствен-

ного воспитания, основанное на общенаучных (системный и информационный) 

и частнонаучных (культурологический и аксиологический) подходах. В совокуп-

ности культурологический и аксиологический подходы обеспечили комплексное 

построение методической системы воспитания, направленной на гармоничное раз-

витие личности, способной к критическому осмыслению культурного опыта и осо-

знанному выбору жизненных ценностей. С учетом современной российской обра-

зовательной традиции и государственной политики в сфере образования и воспи-

тания молодежи определены цели, общие и специфические принципы системы ду-

ховно-нравственного воспитания, формы, методы и средства воспитания, а также 

внешние и внутренние критерии эффективности методической системы духовно-

нравственного воспитания студентов в учреждении высшего образования, опреде-

лен диагностический инструментарий для оценки уровня духовно-нравственной 

воспитанности студентов.  

4. Обоснована и экспериментально проверена эффективность методической 

системы духовно-нравственного воспитания студентов в культурно-образователь-

ном пространстве учреждения высшего образования. Установлена целесообраз-

ность использования принципов проектирования методической системы духовно-

нравственного воспитания обучающихся. Доказано, что эффективность методики 

целиком зависит от ее системности, целостности, применения эффективных орга-
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низационных форм (микрокурсы, экскурсии, волонтерская и добровольческая дея-

тельность, коллективные творческие дела духовно-нравственного содержания, сту-

денческие научные кружки, круглые столы, культурные мероприятия и праздники, 

акции, конкурсы, дебаты, тренинги) и методов (духовно-нравственные проекты, 

метод нравственного примера, метод нравственного диалога, метод ценностного 

самоопределения, метод рефлексии, метод соучастия и сопереживания, метод ду-

ховного чтения и интерпретации, метод культурного погружения, метод нравствен-

ного самовоспитания) духовно-нравственного воспитания. 

Экспериментально доказано, что внедрение методической системы духовно-

нравственного воспитания позволило существенно повысить уровень духовно-

нравственной воспитанности студентов учреждения высшего образования.  

Проведенное исследование не исчерпывает многогранности теоретических 

и практических поисков решения проблемы. Дальнейшего изучения требуют про-

блемы духовно-нравственного воспитания студентов в контексте работы органов 

студенческого самоуправления. Кроме того, необходимо решение и специальное 

эмпирическое исследование вопросов, связанных с соотнесением духовно-нрав-

ственного воспитания студентов в образовательном процессе учреждения высшего 

образования с конкретными профилями обучения и индивидуальным выбором про-

фессии. С учетом актуальности исследованной темы рекомендуется внедрение 

в деятельность учреждений высшего образования методической системы духовно-

нравственного воспитания студентов для всех специальностей.  
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Критерии, показатели и уровни  

духовно-нравственной воспитанности 

Показатели Уровни 

Высокий Средний Низкий 

Когнитивный критерий 

Знания этических 

норм поведения в 

социуме 

Обладает глубо-

кими знаниями и 

пониманием этиче-

ских норм поведе-

ния в социуме 

Обладает непол-

ными знаниями и 

пониманием эти-

ческих норм пове-

дения в социуме 

Имеет поверхност-

ные знания и иска-

женные представле-

ния 

Ориентирование в 

культурных и рели-

гиозных традициях 

своего региона и 

страны 

Обладает глубо-

кими знаниями о 

религии и культур-

ных традициях сво-

его региона и 

страны, осознает их 

ценность 

Обладает непол-

ными знаниями 

культурных и ре-

лигиозных тради-

ций своего реги-

она и страны, осо-

знает их ценность 

Имеет поверхност-

ные знания и иска-

женные представле-

ния 

Социальная пер-

цепция (восприя-

тие, направленное 

на создание пред-

ставления о себе, 

других людях и со-

циальных явле-

ниях) 

Обладает высоким 

уровнем знаний, 

способен охаракте-

ризовать себя, дру-

гих людей и соци-

альные явления 

Обладает непол-

ными знаниями и 

представлениями, 

сталкивается с не-

значительными 

трудностями при 

попытке охаракте-

ризовать себя, дру-

гих людей и соци-

альные явления 

Имеет искаженное 

представление, не 

позволяющее в пол-

ной мере восприни-

мать и характеризо-

вать себя и других 

Мотивационно-ценностный критерий 

Мотивация к само-

развитию и самосо-

вершенствованию 

В полной мере осо-

знает ценность и 

необходимость са-

моразвития и само-

совершенствования. 

Имеет стойкие 

убеждения 

Частично осознает 

ценность и необ-

ходимость само-

развития и самосо-

вершенствования. 

Имеет суждения 

Не осознает цен-

ность и необходи-

мость саморазвития 

и самосовершен-

ствования. Имеет 

ошибочные сужде-

ния 

Наличие ценно-

стей: честность, 

справедливость, 

доброта, щедрость, 

добродетель, эмо-

циональная стой-

кость, милосердие, 

эмпатия (сочув-

ствие, внимание к 

людям, духовное 

принятие) 

В полной мере об-

ладает духовно-

нравственными 

ценностями и го-

товностью их 

транслировать в со-

циуме. Имеет стой-

кие убеждения 

Обладает духовно-

нравственными 

ценностями и го-

товностью их 

транслировать в 

социуме. Имеет 

суждения 

Имеет нейтральное 

отношение к ценно-

стям и ошибочные 

суждения 
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Рефлективность 

(способность ана-

лизировать поведе-

ние не только окру-

жающих, но и са-

мого себя, выяв-

лять мотивы по-

ступков с учетом 

духовно-нравствен-

ных ценностей) 

В полной мере спо-

собен анализиро-

вать самого себя и 

окружающих, выяв-

лять мотивы по-

ступков с учетом 

духовно-нравствен-

ных ценностей 

Возникают незна-

чительные трудно-

сти при попытке 

анализировать са-

мого себя и окру-

жающих, выявлять 

мотивы поступков 

с учетом духовно-

нравственных цен-

ностей 

Возникают значи-

тельные трудности 

при попытке анали-

зировать самого 

себя и окружающих, 

выявлять мотивы 

поступков с учетом 

духовно-нравствен-

ных ценностей 

Поведенческий критерий 

Умение транслиро-

вать результаты ду-

ховно-нравствен-

ной воспитанности 

в действиях через 

поступки 

Обладает устойчи-

вым духовно-нрав-

ственным поведе-

нием, выражаю-

щемся в системе 

нравственных по-

ступков. Способен 

транслировать ду-

ховно-нравствен-

ную воспитанность 

в полной мере 

Обладает относи-

тельно устойчи-

вым духовно-нрав-

ственным поведе-

нием. Способен 

частично трансли-

ровать духовно-

нравственную вос-

питанность 

Обладает неустой-

чивым духовно-

нравственным пове-

дением. Не спосо-

бен транслировать 

духовно-нравствен-

ную воспитанность 

в полной мере 

Умение принимать 

решения в соответ-

ствии с правилами 

добродетели 

Обладает навыками 

и готовностью к 

принятию решений 

в соответствии с 

правилами доброде-

тели 

Частично обладает 

навыками и готов-

ностью к приня-

тию решений в со-

ответствии с пра-

вилами доброде-

тели 

Испытывает значи-

тельные трудности 

при принятии реше-

ний в соответствии 

с правилами добро-

детели 

Умение моделиро-

вать образ личной 

жизни с основой на 

духовно-нравствен-

ные ценности 

Моделирует образ 

личной жизни в 

полном соответ-

ствии с духовно-

нравственными 

ценностями 

Моделирует образ 

личной жизни в 

соответствии с ду-

ховно-нравствен-

ными ценностями, 

допуская некото-

рые неточности 

Имеет трудности в 

моделировании об-

раза личной жизни, 

основываясь на ду-

ховно-нравствен-

ных ценностях 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Опросник на тему «Духовно-нравственные ценности» 

 

Цель: изучение и оценка уровня сформированности духовно-нравственных 

ценностей обучающихся-респондентов, выявление значимых ориентиров и пред-

почтений в духовной и нравственной сфере, а также определение направлений 

для последующего формирования и укрепления духовно-нравственной культуры 

личности студентов. 

 

Блок: «Знания» 

 

1. Духовность – это…? 

а) внутреннее состояние человека, выражающее его стремление к истине, 

добру и красоте, самосовершенствованию и поиску высших смыслов жизни; 

б) внутреннее состояние человека, выражающее потребность следовать 

традициям и обычаям; 

в) особенность человеческого сознания, стремление к удовлетворению 

личных потребностей и достижению жизненных целей. 

2. Нравственность – это …? 

а) совокупность моральных норм и принципов, регулирующих 

поведение индивида в обществе; 

б) соблюдение принятых в обществе правил этикета и вежливого 

обращения с окружающими; 

в) совокупность бытовых привычек и поведения, удобных для жизни 

в обществе. 

3. Как Вы определяете понятие «доброта»? 

а) готовность помочь, тому кто в этом нуждается, не ожидая 

вознаграждения; 

б) умение быть вежливым и тактичным; 

в) жалость к другим. 

4. Как вы относитесь к понятию «честность»? 

а) необходимо всегда быть честным с самим собой и с окружающими 

людьми. Честность – это основа доверительных отношений;  

б) нужно уметь быть честным, но и уметь солгать, если потребуется; 

в) честность – редкость для современного мира. У тех, кто умет лгать, 

меньше проблем.  

5. Как вы понимаете значение слова «сострадание»? 

а) умение чувствовать боль других людей и желание поддержать и помочь;  

б) понимание проблем окружающих людей без необходимости помочь; 

в) вмешательство в чужие дела. 

6. Какую роль в жизни человека играют культурные традиции? 

а) традиции необходимо беречь, так как они формируют нравственные 

ориентиры и укрепляют любовь к нашей стране и культуре;  
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б) традиции являются важными, но иногда можно отказаться от них 

в пользу собственных убеждений; 

в) традиции – это пережитки прошлого. 

7. Какое из следующих утверждений наиболее точно описывает понятие 

социальной ответственности? 

а) социальная ответственность заключается в активном участии 

в общественной жизни, в стремлении повысить уровень благополучия в социуме;  

б) социальная ответственность заключается в том, чтобы следовать 

законам и правилам, установленным государством; 

в) социальная ответственность означает заботу о личных интересах 

и благополучии. 

8. Духовное развитие – это …? 

а) стремление понять себя, развить в себе лучшие качества и достичь 

гармонии между внутренним и внешним миром;  

б) изучение религии и философии; 

в) достижение успеха в жизни, обретение материальных благ. 

9. Быть патриотом означает…?  

а) любить родину, быть готовым защищать её интересы, активно 

участвовать в её развитии; 

б) поддерживать все действий государства;  

в) интересоваться вопросами государственной политики. 

 

Блок «Ценности» 

 

1. Верите ли Вы в Бога? 

а) да; 

б) скорее да, чем нет; 

в) нет. 

2. Какие ценности из перечисленных являются для Вас более значимыми? 

а) семья, счастье родных людей, гармония в отношениях с окружающими;  

б) возможность самореализации, поддержка близких; 

в) материальное благополучие и личные достижения.  

3. Как вы относитесь к помощи окружающим? 

а) всегда нужно стараться понимать других людей и помогать им; 

б) если есть время и возможность, то можно и помочь, но не обязательно; 

в) окружающие должны сами решать свои проблемы.  

4. Является ли «честность» ценным качеством личности? 

а) да, честность очень важна; 

б) нужно уметь быть честным, но иногда нужно уметь нарушать свои 

моральные устои; 

в) хитрость помогает в жизни больше, чем честность. 

5. Закончите фразу: «Когда у моих друзей проблемы, я … 

а) сочувствую им и всегда пытаюсь помочь; 

б) сочувствую, но готов(а) помочь, только если это безопасно для меня; 

в) предпочитаю держаться в стороне.  
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6. Ваше отношение к традициям Вашего региона и страны? 

а) хорошо знаю традиции и соблюдаю их; 

б) знаю основные традиции, но редко соблюдаю; 

в) не знаком(а) с традициями региона и страны. 

7. Как Вы видите свое будущее во взаимосвязи с будущим государства? 

а) мое будущее и будущее моей страны зависит от меня. Я приложу все 

усилия, чтобы достичь успехов в карьере, создать крепкую семью и воспитать детей 

в соответствии с традиционными духовно-нравственными ценностями; 

б) я верю в счастливое будущее и стремлюсь к нему, но не думаю, что 

это окажет влияние на общество;  

в) задача государства – обеспечить мое счастливое будущее.  

8. Как Вы относитесь к саморазвитию в области духовно-нравственных 

ценностей? 

а) считаю необходимым совершенствоваться и развиваться в этом 

направлении на протяжении всей жизни; 

б) все необходимые ценности формируются в детстве и в дальнейшем не 

требуют совершенствования; 

в) не вижу необходимости уделять этому внимание. 

9. Считаете ли Вы себя патриотом своей страны? 

а) да; 

б) скорее да, чем нет; 

в) нет. 

 

Блок «Действия» 

 

1. Как часто Вы помогаете другим людям в повседневной жизни? 

а) часто; 

б) иногда; 

в) никогда. 

2. Участвуете ли Вы в волонтерских или благотворительных мероприятиях? 

а) да, часто; 

б) нет, но хотел бы принять участие; 

в) нет. 

3. Как Вы относитесь к следующему утверждению: «Иногда ложь может 

быть оправдана, если она защищает чувства другого человека»? 

а) не могу согласиться с утверждением. Нужно всегда быть честным. 

Если правда может быть кому-то неприятной, стоит тщательнее подбирать слова, 

быть более мягким в выражениях, но все равно честным; 

б) спорное утверждение, все зависит от ситуации;  

в) согласен(на) с утверждением. Ложь действительно может быть 

оправдана, если она может помочь избежать неприятной ситуации.  

4. Как Вы поступите, если увидите, что Ваш друг совершает неправомерный 

поступок? 

а) попытаюсь поговорить с другом и убедить его изменить свое поведение; 

б) сообщаю об этом кому-то; 
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в) проигнорирую, это не мое дело. 

5. Вы видите, как кто-то в группе людей издевается над другим. Как Вы 

поступите? 

а) вмешаюсь и попытаюсь остановить ситуацию; 

б) сообщу кому-нибудь, кто сможет помочь; 

в) останусь в стороне, чтобы не привлекать внимание. 

6. Вы узнали, что Ваш друг совершил поступок, который противоречит 

Вашим нравственным убеждениям. Как Вы отреагируете? 

а) попробую понять причины его поступка, поговорить и оставлю 

возможность для прощения; 

б) перестану общаться, не разбираясь в подробностях; 

в) продолжу его поддерживать. 

7. Представьте, что Вы нашли потерянный кошелек, в котором есть 

координаты владельца. Как Вы поступите? 

а) постараюсь вернуть кошелек владельцу;  

б) задумаюсь, стоит ли возвращать кошелёк? Возможно, оставлю его 

там, где нашел;  

в) оставлю кошелек себе. 

8. Какие способы саморазвития Вы используете для повышения уровня 

духовно-нравственной воспитанности? 

а) участвую в волонтерстве, культурно-просветительских 

мероприятиях, социальных проектах, читаю, практикую рефлексии; 

б) посещаю тренинги, курсы по саморазвитию и самореализации, 

культурные мероприятия, общаюсь со старшими (родители, наставники, 

преподаватели); 

в) слежу за новостями и трендами, общаюсь со сверстниками. 

9. Как Вы относитесь к военной службе в своей стране? 

а) считаю, что служба в армии – это долг каждого гражданина; 

б) понимаю важность армии, но не уверен, что сам пошел бы служить; 

в) не вижу смысла в военной службе и предпочитаю избегать этого. 

 

Результаты опроса подсчитывают и анализируют по каждому блоку от-

дельно. За каждый вариант «а» респонденту начисляют 3 балла, за вариант «б» – 

2 балла, за вариант «в» – 1 балл. Полученные баллы складывают и делят на 9.  

Трактовка полученных в диссертационном исследовании результатов приве-

дена в таблице 1.  
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Таблица 1 – Критерии, показатели и уровни духовно-нравственной воспитанности  

студентов 

Критерии Уровни 

Высокий 

(7–9 баллов) 

Средний 

(4–6 баллов) 

Низкий 

(1–3 балла) 

Когнитив-

ный  

(Блок 

«Знания») 

Высокий уровень 

сформированности 

знаний об основ-

ных понятиях ду-

ховно-нравствен-

ной воспитанности 

Средний уровень сформи-

рованности знаний об ос-

новных понятиях ду-

ховно-нравственной вос-

питанности. Знания явля-

ются неполными. Поверх-

ностное понимание неко-

торых понятий 

Низкий уровень сфор-

мированности знаний 

об основных понятиях 

духовно-нравственной 

воспитанности. Мно-

гие понятия тракту-

ются неправильно 

Эмоцио-

нально-

ценност-

ный  

(Блок 

«Ценно-

сти»)  

Наличие высших 

духовно-нравствен-

ных ценностей и 

стойких убеждений 

Наличие определенных 

духовно-нравственных 

ценностей и убеждений 

Ошибочные сужде-

ния. Материальные 

ценности преобла-

дают над духовными 

Поведен-

ческий 

(Блок 

«По-

ступки») 

Глубокое понима-

ние нравственно-

сти поступков и го-

товность действо-

вать, основываясь 

на нормах морали 

и нравственности 

Понимание принципов 

нравственного поведения, 

частичная готовность дей-

ствовать, основываясь на 

нормах морали и духов-

ности 

Искаженное представ-

ление о нравственном 

поведении 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Шкала эмоционального отношения студентов  

к проявлению духовно-нравственных ценностей 

 

Инструкция: проранжируйте в порядке значимости (от 1 до 10) 

Описание чувств Ранг 

1. Чувство умиротворения и спокойствия в храме или свя-

том месте, где человек ощущает связь с высшими духов-

ными ценностями 

 

2. Радостное волнение от осознания доброго поступка, 

приятное удовольствие от мысли, что таких добрых дел мо-

жет стать еще больше 

 

3. Радость от того, когда видишь, как люди помогают друг 

другу, и сознаешь, что в мире есть милосердие 

 

4. Чувство удовлетворения от того, что в твоей семье или 

окружении царит взаимопонимание, и вы можете стать об-

разцом для подражания 

 

5. Радость и прекрасное самочувствие от молитвы, меди-

тации или чтения духовной литературы 

 

6. Чувство радости и удовлетворения, когда видишь, что 

твои добрые слова и поступки вдохновляют других людей 

на подобные проявления 

 

7. Интерес при изучении священных текстов, философ-

ских учений или жизнеописаний великих людей 

 

8. Вовлечение и восторг в момент наблюдения за проявле-

нием человеческого подвига или самопожертвования 

 

9. Хорошее настроение от того, когда видишь счастливые 

семьи, крепкие браки и теплое отношение между поколени-

ями 

 

10. Приятное ощущение, возникающее при восприятии 

храмовой архитектуры, икон, поэзии и прозы о вере и доб-

родетели 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

 

Определение уровня воспитанности обучающихся 

(модифицированная методика диагностики уровня воспитанности 

Н.П. Капустина, М.И. Шиловой) 

 

Цель: выявить уровень сформированности нравственных качеств и ценност-

ных ориентаций обучающихся, определить степень самостоятельности и ответ-

ственности студентов в учебной и общественной деятельности, а также оценить 

их активность и заинтересованность в участии в жизни университета и общества. 

Инструкция: обучающимся необходимо прочитать вопросы анкеты и отве-

тить на них, стараясь долго не задумываться. Отвечать на вопросы следует, оцени-

вая себя по 5-балльной шкале в соответствии с расшифровкой: 

 «0» – всегда нет или никогда;  

 «1» – очень редко, чаще случайно;  

 «2» – чаще нет, чем да, иногда вспоминаю;  

 «3» – чаще да, чем нет, иногда забываю;  

 «4» – всегда да, постоянно.  

 

Анкета обучающегося____________________, группы _____________ 

 

Долг и ответственность 

1. Участвую в организации и проведении мероприятий на факультете и в уни-

верситете. 

2. Активно принимаю участие в обсуждениях и принятии решений, касаю-

щихся работы студенческого сообщества. 

3. Поддерживаю дух команды и лидерства в коллективе. 

4. Осознанно отношусь к результатам своей деятельности и работы коллек-

тива. 

 

Бережливость 

1. Экономно и бережно отношусь к ресурсам общежития и университетских 

помещений (электроэнергия, вода, бумага и т.п.). 

2. Аккуратно обращаюсь с имуществом университета (мебель, оборудование, 

книги и т. п.)  

3. Бережно отношусь к своим вещам. 

4. Следую экологическим принципам и уменьшаю негативное воздействие на 

окружающую среду. 

 

Дисциплинированность 

1. Знаю и соблюдаю устав университета и академические правила. 

2. Присутствую на занятиях, семинарах и конференциях. 

3. Планирую своё время и соблюдаю график сдачи работ, зачетов и экзаменов. 

4. Активно участвую в научной и культурной жизни университета.  
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Ответственное отношение к учебе 

1. Готовлюсь к занятиям самостоятельно, используя доступные ресурсы и до-

полнительную литературу. 

2. Консультируюсь с преподавателем, если испытываю трудности в учебе. 

3. Работаю добросовестно, выполняю задания в срок. 

4. Применяю знания и навыки, полученные в университете, в реальной прак-

тике. 

 

Отношение к общественной деятельности 

1. Организую или участвую в волонтерских акциях и программах университета. 

2. Помогаю коллегам-студентам в учебе и научной деятельности. 

3. Умею сотрудничать с коллегами-студентами и преподавателями для дости-

жения общих целей. 

4. Владею навыками планирования и организации мероприятий. 

 

Коллективизм, чувство товарищества 

1. Всегда поддерживаю своих сокурсников в сложных ситуациях. 

2. Умею работать в команде, делегировать задачи и брать ответственность 

за общее дело. 

3. Готов помочь другим студентам советом или поддержкой в учебе и обще-

ственной деятельности. 

4. Открыт для конструктивной критики и прислушиваюсь к мнениям других 

членов коллектива. 

 

Доброта и отзывчивость 

1. Стремлюсь помочь студентам и сотрудникам университета в сложных си-

туациях. 

2. Стараюсь относиться ко всем с уважением и терпимостью. 

3. Легко устанавливаю контакт с незнакомыми людьми, умею сглаживать кон-

фликты. 

4. Помогаю другим людям независимо от пола, возраста и национальности. 

 

Честность и справедливость 

1. Честно признаюсь в своих ошибках и не перекладываю вину на других. 

2. Выступаю открыто и честно, если вижу несправедливость или нарушение 

правил. 

3. Критикую только конструктивно и аргументированно, стараясь не обидеть 

других. 

4. Никогда не обвиняю других без доказательств и обоснованности. 

 

Простота и скромность 

1. Не преувеличиваю свои заслуги и достижения, умею делиться успехом 

с командой. 

2. Открыто общаюсь с любыми людьми, независимо от их статуса или поло-

жения. 
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3. Считаю, что скромность и простота важны для дружеских и рабочих отно-

шений. 

4. Могу искренне восхищаться талантами и успехами других людей. 

 

Культурный уровень 

1. Посещаю научные конференции, выставки, спектакли и концерты, стре-

мясь к саморазвитию. 

2. Интересуюсь литературой, музыкой, театром и другими видами искусства. 

3. Контролирую собственную речь, избегая грубости и нецензурной лексики. 

4. Знаю и соблюдаю правила этикета. 

 

Подведение итогов: Расчет необходимо производить по каждому пункту. 

Результаты одного пункта складываются и делятся на 16 (максимальное кол-

во баллов), например (3+4+3+4)/16. 

Затем складываются показатели по всем пунктам и делятся на 9. Например, 

(1+0,9+0,7+0,6+0,5+1+1+1+0,2)/9. В соответствии с полученными результатами 

определяется уровень воспитанности: 

 до 0,5 – низкий уровень воспитанности;  

 0,6 – уровень воспитанности ниже среднего; 

 0,7–0,8 средний уровень воспитанности;  

 до 0,9 уровень воспитанности выше среднего; 

 1 – высокий уровень воспитанности. 

Чтобы получить уровень воспитанности группы необходимо суммировать по-

казатели каждого студента и разделить на количество обучающихся.  

Кураторы оценивают обучающихся группы по всем пунктам по 5-балльной 

шкале. Затем показатели сравниваются и делаются выводы. 

 

Уровни воспитанности 

Низкий уровень. Студенты демонстрируют слабые, эпизодические проявле-

ния положительного поведения, преимущественно регулируемые требованиями 

преподавателей и администрации, внешними стимулами и ожиданиями окружаю-

щих. Самоорганизация и саморегуляция проявляются редко и зависят от конкрет-

ных обстоятельств. 

Средний уровень. Студенты проявляют стабильную положительную самосто-

ятельность в учебной и внеучебной деятельности, умеют планировать свое время 

и придерживаться поставленных целей. Однако активная гражданская и обществен-

ная позиция носит скорее ситуативный характер и проявляется эпизодически. 

Высокий уровень. Устойчивая и постоянная положительная самостоятель-

ность в учебе и повседневной жизни сочетается с активным участием в обществен-

ной и гражданской жизни. Студенты стремятся вносить вклад в развитие универси-

тета и общества, активно участвуют в дискуссиях, инициативах и мероприятиях, 

демонстрируют высокую личную ответственность и гражданскую позицию. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Микрокурсы «17 традиционных ценностей». 

Пример занятия 

 

Тема: «Жизнь» 

Цель: ознакомить обучающихся с традиционным российским взглядом 

на ценность жизни, сформировать ценностное отношение к понятиям «священ-

ность жизни», «бережное отношение к здоровью», «забота о пожилых людях и мо-

лодых поколениях». 

 

Ход занятия 

Введение. Преподаватель объясняет слушателям тему занятия и напоминает 

о ценности жизни в русской культуре, о том, что ценность жизни является одной 

из основополагающих категорий, которая пронизывает все сферы человеческой де-

ятельности, включая право, мораль и науку.  

Информационная часть. Рассказ преподавателя о традиционном восприятии 

жизни в России, раскрывающий следующие вопросы:  

 Законодательство России, подтверждающее ценность жизни и здоровья. 

 Священность жизни как Божьего дара.  

 Философский взгляд на жизнь и ее ценность. 

 Семья и род как хранители жизни.  

 Забота о здоровье тела и души. 

Практическая часть. Обучающиеся отвечают на вопросы и выполняют за-

дания:  

1. Ознакомьтесь с подборкой цитат известных философов о жизни, которые 

отражают их взгляды на смысл и ценность существования. Согласны ли Вы с ними? 

 Счастье зависит от нас самих (Аристотель). 

 Жизнь – это не только поиск счастья, но и поиск смысла (Бертран 

Рассел). 

 Быть человеком – значит быть в мире (Мартин Хайдеггер). 

 Не то, что у нас есть, а то, что мы делаем, определяет ценность нашей 

жизни (Сенека). 

 Жизнь, не имеющая целей, подобна кораблю без руля (Конфуций). 

 Я мыслю, следовательно, я существую (Рене Декарт). 

2. Задумывались ли Вы ранее о ценности и смысле своей жизни? Можете ли 

Вы назвать себя счастливым человеком? 

3. Проанализируйте сегодняшний день и найдите шесть причин, чтобы 

назвать его хорошим. Это может быть все, что угодно, пусть даже небольшие до-

стижения или мелочи, но приятные для Вас: встретили друга, увидели что-то не-

обычное, кому-то помогли и т.п. 

Рефлексия и подведение итогов. Вспомогательные вопросы, которые помогут 

студентам осмыслить пройденный материал и сформировать собственное мнение: 

1. Что нового Вы узнали сегодня? Какие открытия для себя сделали? 
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2. Согласны ли Вы с мнением, что жизнь – это наивысшая ценность? 

Почему? 

3. Что лично Вы сможете сделать, чтобы укрепить в себе чувство 

ответственности за свою жизнь и здоровье? 

4. Как можно использовать знания, полученные на занятии, в повседневной 

жизни? 

5. Хотели бы Вы узнать больше о традиционных русских ценностях? Какие 

темы хотели бы затронуть на последующих занятиях? 

6. Сталкивались ли Вы ранее с подобными рассуждениями о жизни? Что 

повлияло на Ваш взгляд на эту тему? 

7. Можете ли назвать событие или встречу, которые заставили Вас 

пересмотреть свое отношение к жизни? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

Цикл тренингов по духовно-нравственному воспитанию студентов 

«Я вчера. Я сегодня. Я завтра» 

 

Цель: повышение уровня духовно-нравственной воспитанности и формиро-

вание у студентов осознанной нравственной позиции через практику добродетелей 

и рефлексию. 

Дополнительные инструменты: 

 диагностические методики для проведения диагностики уровня духовно-

нравственной воспитанности до и после реализации цикла тренингов;  

 цифровое сопровождение: чат в мессенджере для поддержки участников, 

онлайн-доступ к микрокурсам «17 традиционных ценностей».  

 

Блок 1. Философские основы добродетели 

 

Тренинг 1. «Сократ и искусство задавать вопросы» 

Цель: познакомить с методом сократического диалога, развить критическое 

мышление и самоанализ.  

Структура:  

1. Введение:  

 мини-лекция: «Кто такой Сократ? Почему вопросы важнее ответов?»;  

 примеры из «Диалогов» Платона (например, обсуждение справедливости 

с Фрасимахом: «Справедливость – это то, что пригодно сильнейшему»).  

2. Практическая часть:  

 упражнение «5 вопросов к себе». Каждый студент записывает ответ на 

вопрос «Что для меня значит быть хорошим человеком?». Далее происходит 

обсуждение в парах по правилу: не давать советов, задавать только уточняющие 

вопросы «Почему?» на каждый предыдущий ответ; 

 групповая дискуссия: «Можно ли научиться добродетели?». 

3. Подведение итогов: создание «Дерева добродетелей», где корни – ценно-

сти, а ветви – поступки. Рефлексия. 

Домашнее задание: наблюдение за своими действиями в течение дня, ведение 

дневника. 

 

Тренинг 2. «Аристотель: добродетель как привычка» 

Цель: показать связь между повторяющимися действиями и формированием 

характера.  

Структура:  

1. Теоретическая часть:  

 разбор цитаты: «Мы – это то, что мы делаем постоянно. Совершенство – 

не действие, а привычка»;  

 обсуждение «золотой середины» (например, смелость между трусостью 

и безрассудством).  
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2. Практическая часть:  

 упражнение «Мои крайности». Студенты рисуют шкалу и отмечают, где 

их поведение отклоняется от «середины» (например, в щедрости/жадности и т.п.);  

 запуск челленджа «21 день добродетели». Обсуждение правил, согласно 

которым каждый должен совершать ежедневные малые действия (благодарность, 

помощь и т.п.) и фиксировать прогресс в приложении (Habitica, Яндекс-таблица и 

т.п.).  

3. Рефлексия. Письменный ответ: «Какая добродетель дается мне сложнее 

всего и почему?».  

 

Блок 2. Практика: от идеи к действию 

 

Тренинг 3. «Коменский: 16 правил воспитания» 

Цель: научить применять принципы классической педагогики в повседнев-

ной жизни.  

Структура:  

1. Введение. Мини-лекция о 16 правилах искусства развивать нравственность. 

2. Практическая часть: 

 разбор правил Я. А. Коменского. Работа осуществляется в группах: 

каждая команда получает 2–3 правила (например, «Побеждай гнев терпением») 

и обсуждает, какие нравственные качества формирует соблюдение данных правил. 

Команде необходимо придумать мем или короткий ролик, объясняющий правила 

добродетели;  

 ролевая игра «Суд над пороком». Студенты делятся на две группы. 

Первая группа «Прокуроры» готовят аргументы против подсудимого. Вторая 

группа «Адвокаты» готовят аргументы в защиту подсудимого. Обвиняемый – это 

порок (например, лень, жадность, трусость и т.д.) Группы готовят аргументы, 

используя цитаты известных философов. Далее проводится «заседание суда», на 

котором группы озвучивают свои аргументы.  

3. Подведение итогов: для подведения итогов студентам предлагается создать 

личный рецепт борьбы с выбранным пороком и обсудить его с группой. 

 

Тренинг 4. «Сенека: управление эмоциями» 

Цель: освоить техники стоиков для контроля гнева и страха.  

Структура:  

1. Теоретическая часть:  

 введение. Анализ писем Сенеки Луцилию («Гнев – это кратковременное 

безумие»).  

2. Практическая часть:  

 разбор кейса: «Как бы Сенека отреагировал на хамство в соцсетях?»;  

 упражнение «Письмо обидчику»: необходимо написать письмо обидчику, 

следуя формуле: Факты → Мои эмоции → Альтернативный исход; 

 медитация «Мысли как облака»: 10-минутная аудиозапись с визуализацией;  

 создание мема «Стоик vs Хейтер» (визуализация реакций). 
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3. Рефлексия. 

4. Домашнее задание: в течение недели применять технику «Пауза перед ре-

акцией» (счет до 10 в конфликтной ситуации).  

 

Блок 3. Социальное воплощение (Добродетель в действии) 

 

Тренинг 5. «Марафон добрых дел» 

Цель: формирование у студентов навыков совершения добрых поступков пу-

тем реализации микропроектов, полезных для вуза или местного сообщества.  

Структура:  

1. Введение. Обсуждение с обучающимися понятий «добродетель» и «добро». 

2. Мозговой штурм: обучающиеся применяют различные виды мозгового 

штурма для выбора идеи проекта. На начальном этапе студентам необходимо 

составить «Карту проблем» вуза или города (например, мусор в коридорах, дефицит 

донорской крови и т.п.). Путем голосования необходимо выбрать 3–5 идей. 

На завершающем этапе преподаватель предлагает участникам игру «Реалисты 

и мечтатели» для того, чтобы выбрать одну наилучшую идею и способы ее 

реализации. Студенты делятся на две команды. «Мечтатели» предлагают варианты 

решения проблем, а «Реалисты» опровергают их. Побеждает та идея, которую не 

смогут опровергнуть «Реалисты». 

2. Планирование: разработка «Дорожной карты» для реализации проекта по 

выбранной идее и распределение ролей (организатор, дизайнер, фотограф и т.д.).  

3. Запуск проекта и составление чек-листа на две недели с еженедельными 

отчетами.  

 

Тренинг 6. «Педагог как нравственный ориентир» 

Цель: показать связь личного примера педагога и ценностей студентов.  

Структура:  

1. Теоретическая часть:  

 введение;  

 дискуссия: «Можно ли быть идеальным?» с опорой на идеи Ж. Ж. Руссо. 

2. Практическая часть: запись видеоролика. Студенты практикуются в записи 

видеоинтервью, отвечая на вопросы друг другу: «Что для вас “честность”?», 

«Приходилось ли Вам принимать сложные этические решения? Как Вы с ними 

справились?». Далее обучающиеся проводят соответствующее интервью 

с преподавателями и создают видеоролик для сайта вуза «Педагоги, которые 

вдохновляют». 

3. Рефлексия. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

«ЕСЛИ Б НРАВСТВЕННОСТЬ ГОВОРИЛА…» 

Социально-педагогический проект  

 

Цель социально-педагогического проекта «Если б нравственность гово-

рила…» заключается в разработке интерактивных социально-педагогических ме-

роприятий, направленных на формирование нравственности у студентов педагоги-

ческих и непедагогических специальностей. 

Задачи:  

1. Определить у студентов уровень знаний о нравственности с помощью 

анкетирования «на входе». 

2. Содействовать пониманию студентами социальной важности проблемы 

нравственности в обществе средствами кейс-технологий. 

3. Во время тренингов практически отработать способы и формы 

трансляции нравственных качеств и нравственного поведения в процессе сюжетно-

ролевых игр, работы в парах и в мини-группах. 

4. Просмотреть и проанализировать нравственную сторону художественных 

коротко- и полнометражных фильмов, используя стратегии развития критического 

мышления. 

5. Мотивировать студентов к осознанному нравственному поведению на 

примере благотворительной деятельности. 

6. Осуществить рефлексию и анализ полученных результатов в процессе 

анкетирования «на выходе».  

Предположительные сроки реализации проекта: 2 месяца. 

Ожидаемые результаты: 

 повышение уровня знаний студентов о нравственности; 

 стремление студентов к самоанализу и самосовершенствованию в 

вопросах нравственности; 

 готовность студентов педагогических и непедагогических 

специальностей транслировать нравственность в профессиональной деятельности. 

 

Механизмы реализации 

1. Организационные условия. Реализация проекта заместителем декана по 

воспитательной работе с привлечением преподавателей и студентов. 

2. Научно-методические условия. Применение методических разработок, ма-

териалов, пособий, методик по работе со студентами в контексте нравственного 

воспитания. Проведение тренингов и тематических игр, просмотр кинофильмов, 

работа с кейсами, решение творческих заданий. 

3. Мотивационные условия. Использование различных интерактивных мето-

дов для побуждения студентов к осознанию значимости нравственности в жизни 

каждого человека. 

4. Материально-технические условия. Учебная аудитория, мультимедийная 

техника, канцелярские товары (стикеры, маркеры, цветная бумага, краски, каран-

даши и т.д.).  
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Этапы и мероприятия по реализации проекта 

1 этап – ознакомительный, подразумевающий встречу с участниками про-

екта, обсуждение плана действий и ожидаемых результатов. 

2 этап – основной. Представлен в виде следующих мероприятий: 

 внедрение в учебно-воспитательный процесс университета тренинга 

«Нравственность во мне и нравственность в обществе», в основе которого лежит 

использование кейс-технологии; 

 организация кинолектория «Нравственность с экрана» (коллективный 

просмотр кинофильмов и обсуждение личных впечатлений) с использованием 

стратегий развития критического мышления относительно нравственности; 

 привлечение студентов к организации благотворительной акции к 

новогодним и рождественским праздникам «Нравственность в действии». 

3 этап – заключительный (рефлексия), на котором предусмотрено подведе-

ние итогов социально-педагогического проекта. 

 

План тренинга 

«Нравственность во мне и нравственность в обществе» 
Структурный 

компонент 

Вид деятельности Необходимое 

время, мин 

Вступительная 

часть 

Знакомство, принятие правил тренинговой работы, 

представление собственных ожиданий от данного 

вида деятельности 

10 

Выполнение упражнений на сплочение группы «Я 

как нравственный человек…», «Откуда и куда», 

«Пирамида» 

15–20  

Мозговой штурм «Что бы сказала Нравственность» 10  

Основная часть Информационная справка «Исторический, психоло-

гический и социально-педагогический аспект нрав-

ственности» (презентация) 

15  

Создание коллажа «В моем мире» 15  

Работа с кейсами в мини-группах 25  

Сюжетно-ролевая игра «Однажды было так…» 20  

Заключитель-

ная часть 

Рефлексия, подведение итогов тренинга. 

Упражнение «Чемоданное настроение» 

10–15  
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Список фильмов для кинолектория «Нравственность с экрана» 

Название 

фильма 

Краткое содержание 

«Поллианна» 

(режиссер – 

Усман Сапаров, 

2008) 

Поллианна – история про добрую и веселую девочку, которая во 

всем видела только хорошее. Однажды к ней приходит горе, её ро-

дители погибают. Ей приходится собрать свои вещи и отправиться 

к тёте в далекий маленький городок, где живут озлобленные и 

мрачные люди. Несмотря на личную трагедию, девочка не слома-

лась и её сердце не очерствело, что позволило малышке своей доб-

ротой изменить жизнь нового города в лучшую сторону 

«Без меня» (ре-

жиссер – Кирилл 

Плетнёв, 2018) 

Две девушки, влюбленные в одного мужчину, после его гибели по-

лучают сообщения, автором которых может быть только он. Они 

отправляются к морю, чтобы открыть тайну, стоящую за загадоч-

ными посланиями 

«Айка» (режис-

сер – Сергей 

Дворцевой, 2018) 

Молодая девушка приезжает из Киргизии в Москву на заработки, 

оставляя своего новорожденного сына в роддоме. Однако проснув-

шиеся материнские чувства не дают ей смириться с разлукой 

«После тебя» 

(режиссер – 

Анна Матисон, 

2016) 

Темников – гениальный танцор, переставший выступать из-за 

травмы, последствия которой медленно лишают его даже возмож-

ности ходить. Мужчина отчаивается, закрывается ото всех. Тяже-

лый характер и неоспоримый талант превращают его жизнь в то-

тальное одиночество 

«Корчак» (ре-

жиссер – Анджей 

Вайда, 1990) 

История о судьбе польского педагога, врача и писателя Януша 

Корчака, который руководил домом еврейских сирот в Варшав-

ском гетто  

«Цирк Батер-

фляй» (режиссер 

– Джошуа Вай-

гел, 2009) 

В разгар Великой депрессии шоумен и владелец собственного не-

большого цирка гастролирует с труппой по разрушенной амери-

канской провинции, радуя и поднимая настроение простых людей. 

Во время путешествия он посещает ярмарочный балаган, где обна-

руживает человека без конечностей, которого там эксплуатируют, 

показывая на шоу уродов как живой экспонат. Человек без конеч-

ностей становится частью странствующей труппы цирковых арти-

стов, а затем с помощью новых друзей обретает веру в себя и де-

лает то, о чем раньше не смел даже мечтать  

«Облепиховое 

лето» (режиссер 

– Виктор Алфё-

ров, 2018) 

Фильм о жизни и гибели великого советского драматурга Алек-

сандра Вампилова, который задыхался в коридорах и кабинетах, 

стремился вернуться к своим корням. И вот в августе 1972-го года, 

в облепиховое лето, он едет на Байкал, чтобы купить дом на озере. 

И остается там навсегда 

 

Перспективы развития проекта 

Пути развития проекта: 

 для преподавателей – разработка тренинговых программ, их внедрение в 

условиях студенческих общежитий; мониторинг результатов и усовершенствования 

нравственного воспитания студентов; 

 для студентов – возможность разработки авторских упражнений на тему 

нравственности и их апробация в процессе прохождения практик. 

 

  

https://yandex.ru/search/?srm=1&text=%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BD&lr=10367&clid=2414899-264&win=607&suggest_reqid=357198118169246100394923958485550&primary_reqid=1767449492658869-1206154550087698059-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-108-BAL&noreask=1&ento=0oCgpydXc0MzkxNzczGAIqCnJ1dzY3NTYxNjNqE9Cf0L7RgdC70LUg0YLQtdCx0Y9yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAWN6N4
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